Le applicazioni delle risorse rinnovabili in
edilizia, soluzioni progettuali bioclimatiche

Maddalena Buffoli

maddalena.buffoli@polimi.it




I
| Indice

1. CASA HEIDY Val Pusteria, ITALIA
Matteo Thun 1999

2. House "Wigglesworth*  London (GB)
Sarah Wigglesworth Architects 2000

3. VELUX Atika_Bilbao (Spagna)
R. Aparicio e J. Aja Cantalejo di ACXT/IDOM _2006 Testo

Maddalena Buffoli - l POLITECNICO DI MILANO



CASA HEIDY_Val Pusteria, ITALIA
Matteo Thun 1999
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Casa prefabbricata: tipologie abitative da 53.mq a 258 mq (da euro 1.240 al mq)
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CASA HEIDY_ Val Pusteria, ITALIA
Matteo Thun 1999

vetrata a sud con copertura aggettante,
specchio d’acqua riflettente,

forma compatta con fronte nord basso,
con 1 sola apertura.

| Materiali della VVal Pusteria:

slegno di lance, (pavimentazioni esterne,
canali di gronda, porte e rivestimenti)

stravatura a vista del tetto, in legno
lamellare di pino nordico;
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CASA HEIDY_ Val Pusteria, ITALIA
Matteo Thun 1999
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Isolamento termico della parete:
k=0,26-0,19 W/ m2K.

« (consumo minimo di 30 - 40 kwh / anno/ m?
con media annua dai 54 ai 44 se si utilizza un
impianto di aerazione con recupero calorico e
una pompa calorica)

Materiali isolanti: lana di vetro,
sughero, canapa

Lamelle regolabili in legno combinate
con un’aerazione trasversale
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CASA HEIDY_ Val Pusteria, ITALIA
Matteo Thun 1999

Pianta piano terra
) 1) Ingresso

2) soggiorno,

3) cucina,

4) camera

Pianta piano primo _
4)camera
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House "Wigglesworth*  London (GB)
Sarah Wigglesworth Architects_2000

Casa Ufficio a Nord di Londra, sperimentale e realizzata con un budget ridotto
Vinse nel 2004 il The RIBA Sustainability Award
Il soleggiamento e vincolato dagli edifici ma e libero verso sud-est e sud-ovest
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House "Wigglesworth® London (GB)
Sarah Wigglesworth Architects_2000
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FERROVIA

Articolazione in funzione di: contesto, soleggiamento e fonti di disconfort (ferrovia)
Entrambe |le aree poggiano su una superficie elastica per attenuare le vibrazioni.
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House "Wigglesworth*  London (GB)
Sarah Wigglesworth Architects_2000

I'edificio € prevalentemente opaco ad eccezione del prospetto sud ovest
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London (GB)

Sarah Wigglesworth Ar_chitects_ZOOO

House "Wigglesworth®

metallico, (che poggiano ognuno su una struttura elastica con di isolamento

Area Uffici, muri di sostegno in calcestruzzo riciclato inserito dentro gabbie
acustico e da vibrazioni)
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House "Wigglesworth*  London (GB)
Sarah Wigglesworth Architects_2000

Vertical section
of sandbag wall

1. L-profile angle

2. Window surround from
Railway sleeper

3. Railway sleeper base

4, 150mm cellulose insulation

5. 150mm sandbag with
sand/cement/lime infill

6. 150x150 galvanised
angle support

4
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La sovrastruttura in legno sostiene esternamente sacchi di sabbia (profondi 15
cm) riempiti con sabbia, cemento e calce mentre I’ isolamento termico, (15 cm

di cellulosa), e montato all’interno
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House "Wigglesworth*  London (GB)
Sarah Wigglesworth Architects_ZOOO
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Blocco nord-ovest: struttura in legno e balle di paglia
di 50 cm di spessore impilate e fissate con cinghie di S it
metallo. L’isolamento risulta tre volte maggiore dei i ' . =

valori previsti dalle normative inglesi. ket
La struttura e rivestita internamente da un muro
Intonacato ed esternamente da acciaio zincato (per gli

agenti atmosferici) separato da una cavita ventilata.

Una sezione del muro e rivestito con fogli di policarbonato.
Il valore U (trasmittanza termica) del muro di paglia e stimato a 0,13- 0,18 W/m2 K.

Maddalena Buffoli - I POLITECNICO DI MILANO



House "Wigglesworth*  London (GB) 1_3
N Sarah Wigglesworth Architects_2000

Ventilazione natura per effetto camino
2 serbatoi interrati (3.000 litri ciascuno) raccolgono l'acqua piovana dal tetto

dell'ufficio, per le toilettes, e per le aree verdi
Copertura verde e pannello solare termico per acqua calda
Consumi monitorati: Gas 36,390 Kwh/ mg anno

Elettricita 17,390 Kwh/ mg anno
Kg CO2 /mqg/ anno = 26,78
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N VELUX Atika_Bilbao (Spagna) 14
R. Aparicio e J. Aja Cantalejo di ACXT/IDOM 2006

Presentata in anteprima a Bilbao, nel porto di Getxo, in occasione del varo della
VELUX 5 OCEANS race, gara velica in solitario intorno al mondo,.

Casa per |I'area mediterranea (luce intensa, circa 3.000 h di sole I'anno con una
media giornaliera di 7,3 ore di luce) arisparmio energetico, in arrivo in ltalia

Comfort abitativo, controllo della luce, della ventilazione naturale, altamente
iIsolata e costruita con tecnologia a secco
Atika=Di etimologia greca, indica I'abitazione posta sui tetti piani tipica delle aree del Sud Europa.

Un nome la cui matrice e condivisa in molte lingue, dall'inglese “attic”, allo spagnolo “atiko”,
all'italiano “attico”
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VELUX Atika_Bilbao (Spagna)
R. Aparicio e J. Aja Cantalejo di ACXT/IDOM _2006
|

Casa di 100 mg: una camera da letto
con bagno (nord), sala con cucina g
(sud), atrio d’ingresso

Le stanze sono organizzate attorqg a
un patio centrale

La destinazione d’uso di ogni stanza e
caratterizzata da orientamento,
inclinazione dei ragqi solari rispetto
alla pendenza del tetto, dimensione e
localizzazione aperture.




VELUX Atika_Bilbao (Spagna)
R. Aparicio e J. Aja Cantalejo di ACXT/IDOM _2006

Tutte le aperture sono

* oscurabili e _controllate elettronicamente (domotica: tecnologia io-homecontrol® per
apertura/chiusura di finestre, tende e schermature esterne in funzione della t interna, t
esterna e dell’irraggiamento diretto).

» finalizzate alla massima efficienza energetica e apporto di luce naturale.

Le stanze possono essere completamente aperte sul patio durante le stagioni
temperate, ampliando cosi lo spazio disponibile
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VELUX Atika_Bilbao (Spagna)
R. Aparicio e J. Aja Cantalejo di ACXT/IDOM _2006
|

VANTAGGI DELLA DOMOTICA

Comfort: con 'automazione e la programmazione di azioni ripetitive (quali I'azionamento di
tende esterne, la chiusura di tutte le tende interne, I'apertura di porte o cancelli) e con la
programmazione di funzioni multiple (ad es. La chiusura di delle tende dell’'ufficio, I'accensione
delle luci in giardino al tramonto o lo spegnimento dell'impianto di riscaldamento quando si attiva
il sistema di allarme prima di lasciare la casa).

Benessere: si basa sul controllo della temperatura interna e della qualita dell’aria nell’ambiente.
Per esempio assicura ogni mattina, per alcuni minuti, la ventilazione della camera da letto o
consente di programmare I'apertura/chiusura delle tende a seconda del livello di irraggiamento
solare.

Risparmio energetico: si potra spegnere automaticamente il riscaldamento nelle camere da
letto durante I'aerazione e chiudere le persiane durante le ore piu calde del giorno anziché
alzare I'aria condizionata. Puo anche regolare automaticamente la temperatura in ciascuna
stanza, evitando il riscaldamento di stanze inutilizzate.

Sicurezza: facilita la protezione contro le intrusioni (chiusura centralizzata di tutti i punti
d’accesso alla casa, messa a punto del sistema d’allarme, illuminazione casuale delle stanze per
simulare la presenza di un inquilino ecc. ). Inoltre ogni guasto o malfunzionamento all’interno
della casa puo essere rintracciato grazie alla funzione di feedback

Semplicita
Efficienza
Durata
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VELUX Atika_Bilbao (Spagna) 18
R. Aparicio e J. Aja Cantalejo di ACXT/IDOM 2006
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N VELUX Atika_Bilbao (Spagna) 19
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Il consumo d’energia dell’edificio per il riscaldamento, il raffrescamento, la
produzione d’acqua calda e I'utilizzo d’energia e di_48 kWh/mq, di molto
inferiore rispetto ai Kw di un edificio convenzionale.

In collaborazione con ABITA (centro interuniversitario sito a Firenze), sono
stati definiti i parametri per il controllo del il microclima interno in
funzione delle condizioni climatiche esterne.

Maddalena Buffoli _ POLITECNICO DI MILANO




