F 1 ¢ SERVIZIO DI GESTIONE DELLE EMERGENZE ||

Per gestire correttamente una situazione d’emeegehe pud capitare in qualsiasi momento in Cantigisjoratori devono essere
informati sul comportamento da tenere, per evitlie anche un piccolo incidente si trasformi in tragedia. Soprattutto i lavoratori,
devono essere informati su cosa sia un’emergenzzgrae ci si deve comportare e su come va evitg@nico.Qualsiasi situazione
di emergenza, se non sara ben coordinata e non vada partecipazione attiva di tutti i lavoratori, difficilmente avra successo,
ricordando che il panico assale solo le persone chetrovano impreparate di fronte a situazioni di gericolo o imprevisti. Benché
ogni situazione d’emergenza sia diversa dalle adtsestono perd degli aspetti ripetitivi e comurtutie le situazioni d’'emergenza, da
quelle piu semplici (incidente ad un singolo lavore, incendio di una singola apparecchiatura gaaqelle pit complesse (incendio
diffuso a parte del Cantiere, terremoto ecc.), draportano I'evacuazione totale del Cantiere. Peoaffiire al meglio una situazione
di emergenza, bisogna fronteggiare il pericoloando di rimanere paralizzati o di intervenire inniaa inconsulta. Ogni lavoratore
che si trova ad affrontare una situazione d’emergeleve combinare la paura con la conoscenzamtelbedure corrette da mettere in
atto. Per preparare i lavoratori alle situazioréndérgenza, I'lmpresa tramite il “Responsabile d8ileurezza” dovra organizzare un
adeguato addestramento che sviluppi e tenga adlématpacita e attitudini di gestire situaziotficlli ed impreviste. Se i lavoratori
non sono addestrati, si sentiranno poco capaciatitenere la calma nei momenti cruciali, la lororpaai trasformera in panico e li
costringera a fuggire terrorizzati e a commettar®cghezze. L'informazione e la formazione sui pidh emergenza, seguite
dall'addestramento con simulazioni, preparera otatori ad affrontare le emergenze mantenendoltaacaseguendo tutte e solo le
operazioni necessarie, senza intralciarsi recipnecée. Oltre all'informazione il “Responsabile def#&curezza” dovra verificare
periodicamente il livello di conoscenza dei lavoratNel presente Piano delle Misure di SicurezZaoerdinamento sono indicati i
numeri di pronto intervento (Pronto Soccorso, VV,Fécc.) che devono essere utilizzati nei casindidenti o situazioni di
emergenza. Questi numeri devono essere utilizzatsi di emergenza dal Responsabile del Cantieagleattri lavoratori, & pertanto
necessario verificare prima di iniziare le lavoosziin cantiere, la presenza di un apparecchidaeieo, fisso o mobile, apparecchio
la cui ubicazione o disponibilita deve essere adiatti i lavoratori

Indicazioni Generali per la Gestione delle Emergere F1.1

Tutte le attivita relative alla gestione delle aizioni d'emergenza sul cantiere sono a caricoAfgiBltatore, che organizza a tale fine
un servizio specificamente dedicato. Nel preseapétalo vengono fornite in via del tutto generdieuae indicazioni all'lmpresa per
I'organizzazione di tale servizio e per la redaeidel piano di emergenza.

L'Appaltatore dovra:

e predisporre il piano d’emergenza ed evacuazionkoeddo in conformita ai criteri di cui all’allegatdlll del D.M 10/03/98
“Criteri generali di sicurezza antincendio e pegéstione dell’emergenza nei luoghi di lavoro*;

« designare alla prevenzione incendi, lotta antineredgestione delle emergenze lavoratori che domraawver frequentato un
corso di formazione della durata stabilita nel R&zrl5 Luglio 2003 n° 388 e conseguito, ove necesdattestato di idoneita
tecnica.

L'impresa appaltatrice dovra coordinare i pianediergenza delle imprese subappaltatrici.

Piano di Emergenza F1.2

Il Piano di Emergenza, ¢ il documento operativo aeitiere, finalizzato a formalizzare le scelterape e a comunicarle a tutti i
soggetti coinvolti, sia interni che esterni al ¢arg. Il Piano deve recepire quanto definito peB@E. Il Piano deve rappresentare
quindi la base per I'attuazione operativa e lafigaridei vari elementi del SGE ( assegnazione a@i,rrealizzazione degli impianti,
attivita di formazione, procedure operative, cooatinenti con gli Enti di soccorso esterni, eccl kolordinamento con le diverse
imprese e con gli enti di soccorso deve trovargessjone formale nel Piano; analogamente la atfidioe dei ruoli ai diversi
operatori coinvolti deve essere adeguatamente faazaga. |l Piano, oltre agli elementi richiamaéipunti precedenti, deve contenere
anche tutti gli elaborati utili per una correttastigne dell’emergenza, quali planimetrie e indioag delle vie di accesso. Le
planimetrie devono indicare la dislocazione neltieae, galleria compresa, di quanto segue: atttemzae impianti di estinzione
incendi, postazioni SOS, container di salvatagdispositivi di sezionamento dei principali impiangiventuale elisuperficie, aree
dedicate alla sosta dei mezzi di soccorso, Postoaldinamento soccorso. Il piano di emergenzalagliesa dovra porsi I'obiettivo
di indicare le misure da attuare in caso di perigodvi ed immediati. Il D.Lgs. n° 626/94 attribaésal datore di lavoro i seguenti
compiti relativi alla gestione delle emergenze, dberanno essere definiti in tale piano:

e organizzare i necessari rapporti con i servizi picblcompetenti in materia di pronto soccorso, atdggio, operazioni
antincendio, gestione dell’emergenza in senso lato;

< designare dei lavoratori incaricati di attuare sure di pronto soccorso, salvataggio, prevenzinoendi, interventi antincendio,
gestione dell’emergenza (Art. 12, comma 1 lettedeltD.Lgs. 19 Settembre 1994 n° 626);
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» informare i lavoratori che possono essere espdsingpericolo grave ed immediato circa le misuetlfgposte ed i comportamenti
da adottare;

e programmare gli interventi, prendere provvedimentiare istruzioni affinché i lavoratori possanocaso di pericolo grave ed
immediato, cessare la loro attivita e mettersialre, abbandonando il posto di lavoro;

» prendere i provvedimenti necessari affinché qusildavoratore, in caso di pericolo grave ed immidjger la propria sicurezza
ovvero per quella di altre persone, e nellimpogitibdi contattare il proprio superiore gerarchigmssa prendere le misure
adeguate per evitare le conseguenze di tale periyiendo conto delle sue conoscenze e dei neezdct disponibili.

In dettaglio il piano di emergenza avra come ppatiobiettivi di:

e individuare tutte le emergenze che possono coimveltattivita, la vita e la funzionalita del cang;

« definire esattamente i compiti di ognuno durantia$e di emergenza;

e prevenire e limitare rischi per le persone;

e organizzare contromisure tecniche per ogni tipendérgenza;

e coordinare gli interventi;

» evitare che l'attivazione del piano di emergenzasusa di un evento, possa provocare ulteriori geme di altro tipo;
e portare soccorso al personale coinvolto in un iewid;

« coordinare l'intervento interno con quelli degltieti soccorso esterni;

e registrare tutti i casi di incidenti avvenuti duraita vita del cantiere;

 stabilire tutte le operazioni di ripristino delltigita al termine di una emergenza.

Il documento del piano dovra essere comprensibilgtagli addetti, particolare riguardo va postia @resenza di personale straniero,
e immediatamente applicabile alle situazioni diqudo.

Prerequisiti tecnico formativi all'attuazione del piano di emergenza
Per la stesura del piano di emergenza € necessaificare ed eventualmente sviluppare i seguegbmenti:

a) formazione e informazione del personale
Al personale di cantiere dovranno essere impaltié diversi tipi di corsi di formazione sulle preiatiche dell’emergenza:

e un corso, di tipo informativo generale, dovra essedirizzato a tutto il personale;
« un corso piu approfondito dovra essere svolto pexdgletti all'emergenza.

| corsi dovranno essere ripetuti periodicamentetgreere aggiornato il personale.

b) informazioni per chi accede al cantiere
All'interno di ogni cantiere in luoghi centrali edilmente consultabili, dovranno esistere appasitielli con le indicazioni sul
comportamento da tenere in caso di emergenzaghardano:

« le misure di protezione da adottare in caso di gerera;
« i comportamenti da tenere in caso di emergenza.

c) percorsi di emergenza
Tutti i percorsi di emergenza che conducono in hiaicuri statici o dinamici dovranno essere adéguante segnalati ed illuminati
(se necessario) con impianto elettrico normaleséadirezza. Detti percorsi dovranno essere tegotinbri da materiale

d) mezzi e attrezzature d'intervento
Debbono essere installati, a seconda delle neggs®zzi ed attrezzature, opportunamente segeatidiribuiti; in particolare:

« mezzi di estinzione portatili costituiti da estintimlonei per I'ambiente da proteggere (polverenita, anidride carbonica, gas);

» idranti e/o naspi antincendio in grado di operaréusta la superficie da proteggere;

e impianti di spegnimento automatico idrici (Sprinfila gas e a CQinstallati in ambienti particolari (depositi dboimbole, depositi
di combustibili, ecc.);

* attrezzature ausiliarie di soccorso necessariéipervento (asce, pale, corde, ecc.);

« mezzi di protezione individuali (guanti, autoprédet maschere, cappucci, coperte);

» attrezzature a disposizione per segnalare e geBtilarme: impianto di diffusione sonoro, telefgndelefoni portatili,
cercapersone, ecc.

Dovra esistere un'adeguata scorta di attrezzatumezei d'estinzione e di intervento da utilizzarecaso di incendio, situata in area
facilmente accessibile e segnalata. Sarebbe appprdhe il sistema di allarme sia strutturato irdmtale da fornire la possibilita di
comunicazioni distinte per aree a rischio divergeerischi diversi.
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CONTENUTO DEL PIANO

Si fornisce nel seguito una traccia per i contedetipiano. Informazioni generali:

a) Informazioni sul sito e sul’ambiente.

b) Informazioni generali sul luogo e sull'attivita.

¢) Informazioni su tutte le vie di accesso internestitrne con dettaglio sulla viabilita, larghezza, e

d) Generalita sugli apprestamenti logistici e sulkeadi intervento, zone uffici, magazzini o depositipianti ecc..
e) Zone arischio particolare.

f)  Quantita e qualita dei materiali pericolosi present

g) Notizie su addestramenti di evacuazione e antinocemdotazioni in materiale e macchine.

Identificazione delle possibili emergenze

In questa sezione saranno indicate in dettaglie tatpossibili emergenze rilevanti che potrancbiedere I'applicazione del piano di
emergenza. Dovranno essere valutate le modalit@tativento per il soccorso del personale nelle diqeu difficile accesso (scavi a
cielo aperto, gallerie, ecc) in relazione all'eewsi delle lavorazioni. | rischi saranno collegatn le aree dove essi possono originarsi
e quelle dove possono propagarsi.

Emergenza per rischio incendio, allagamento, sos@massico/nocive

Tra le cause di emergenza individuate dovra egsesta particolare attenzione ad incendi , allagaimespandimento di sostanze
tossiche e/o nocive generalmente possibili in digioi di cantiere; in ogni caso dovranno essereigi@le modalita di comunicazione
e collaborazione con gli enti di soccorso estemiper cid che riguarda i rischi trasmessi dal iesatall'esterno sia viceversa ad
esempio nel caso di eventi pluviali particolari doessere possibile conoscere in anticipo le piissidi esondazione e quindi di

allagamento delle aree di cantiere.

Misure preventive

» Dovranno essere descritte le misure esistentaisccina area di intervento e nei cantieri baseyira
* la classificazione delle aree di rischio;

e gli impianti antincendio fissi e mobili;

« isistemi di segnalazione e allarme (pulsanti @irale, sistemi di rivelazione, sirene, ecc.).

L'Organizazione delle Emergenze F1.3

In questo paragrafo saranno descritte nel dettaghietodi per affrontare una qualunque delle enrerg@reviste.
Di seguito viene fornita un elenco degli argomentcui vertera questo capitolo del piano. Per aggomento viene data da una breve
descrizione dei contenuti.

a) Punto per il coordinamento dell’emergenza
In questa parte si dara una serie di indicazioili stlla funzione di tale centro e si elencherarinte le «facilities» (telefoni,
cercapersone, riserve di estintori ecc.) di c@ tantro sara dotato, tra cui:

« il comando del segnalatore acustico d’emergenza;

e un telefono collegato alle linee esterne in graidomizionare anche in assenza di corrente;

« [I'elenco dei numeri telefonici necessari per unnpodantervento;

. un pacchetto di medicazione;

« unaradio per le chiamate di emergenza in gradiondionare anche in assenza di corrente e dotdtatttirie suppletive.

b) Coordinatore del’emergenza

L’Appaltatore prima dell'inizio dei lavori dovra mtinare una persona tecnicamente competente (eausostituto) che sia presente
costantemente in cantiere quale Coordinatore dedfgemza ed il cui nominativo verra comunicato al l@ow@tore per I'Esecuzione
dei Lavori. Nel caso si manifesti un pericolo grav€oordinatore dellemergenza gestira e coordirgdranterventi necessari per
affrontare la situazione di emergenza.

¢ ) Addetti al servizio di gestione delle emergenzelotta antincendio

In base all'art. 6 del D.M. 10/3/1998, il datore ldivoro dovra designare dei lavoratori incaricatll'dttuazione delle misure di
protezione incendi, lotta antincendio e gestion¥eeergenza, ed assicurare agli stessi adeguataaone (art. 7). | cantieri in
sotterraneo per la costruzione di gallerie di llema superiore a 50 m rappresentano luoghi di dawwee si svolgono attivita per le
quali, ai sensi dell'art. 6 comma 3 dello stessurete, € previsto che i lavoratori incaricati deliazione delle misure di prevenzione
incendi, lotta antincendio e gestione delle emezgenonseguano I'attestato di idoneita tecnicaudati’art. 3 della legge 28/11/96 n.
609.
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La squadra di emergenza avra il compito di inteirgenelle situazioni di pericolo, e sara addestrdia scopo mediante periodiche
esercitazioni. L’Appaltatore provvedera a hominarecapo squadra per la squadra di emergenza. Lifsppee, prima dell’inizio
delle attivita di cantiere, presentera al Coordirafoer I'Esecuzione le squadre di emergenza estridita la dotazione fornita per
affrontare gli interventi prevedibili. In questo hito saranno date indicazioni anche per il ricagh enti esterni, quali ad esempio:

e autorita pubbliche (polizia, servizi);
e servizi pubblici antincendio (Vigili del Fuoco).

e definiti i ruoli di coordinamento con enti o arita come quelle succitate.

d ) Attivazione delle procedure per 'emergenza

Nel caso si manifesti un pericolo grave il coortliima dell’emergenza provvedera a disporre quantessario relativamente
all'evacuazione del personale. L'attivazione d@liecedure di evacuazione verra notificata a tutdiante il sistema di allarme. Il
sistema di allarme dovrebbe consentire anche diigase I'inizio di una situazione di emergenza @skmpio in caso di principio
d’'incendio) o il raggiungimento di una situaziorieedssato pericolo. Una volta notificata la nedassi evacuazione, i lavoratori, con
la sola eventuale eccezione della squadra di emeageer cui valgono disposizioni diverse, dovraahontanarsi dai posti di lavoro
seguendo le istruzioni riportate al punto seguente.

e ) Compiti e procedure generali

Il capo cantiere, o in caso di sua assenza un gremuo delegato, € l'incaricato, che dovra daralihe di evacuazione in caso di
pericolo grave ed immediato. Il capo cantiere, @aso di sua assenza un preposto suo delegatocaritato che una volta dato il
segnale di evacuazione provvedera a chiamare métefmente i soccorsi. Gli operai presenti nel @atial segnale di evacuazione,
metteranno in sicurezza le attrezzature e si atm@ranno dal luogo di lavoro verso un luogo pilursiqingresso cantiere). Il capo
cantiere, o in caso di sua assenza un prepostaeaegato, € I'incaricato che giornalmente, veriiéh che i luoghi di lavoro, le

attrezzature la segnaletica rimangano corrisponddatnormativa vigente, segnalando le anomalggayvedendo alla sostituzione,
adeguamento e posizionamento degli apprestamesitiutiezza.

f ) Comportamento dei lavoratori nei casi di emergeza

In caso di emergenza i lavoratori dovranno manteifeercalma ed agire rapidamente evitando, comunagré, comportamento che
possa suscitare panico o intralcio all’esodo. Isocdi evacuazione, ogni lavoratore dovra sospendemediatamente il proprio
lavoro evitando di creare situazioni di rischio fiarticolare dovra spegnere o disattivare le maechtilizzate) e recarsi celermente e
secondo la via piu breve al punto di raccolta. pNeito di raccolta il coordinatore dell’emergenzZettfiera I'appello del personale.

g ) Mezzi di comunicazione

L’'Appaltatore dovra provvedere a dotare i lavorafesenti in cantiere, con particolare attenzianéavori che si svolgono lungo
linee ferroviarie e in sotterraneo, di efficaci medi comunicazione per I'uso normale e per le gfeeee. | telefoni dovranno essere
posti nell'ufficio e nell'area di cantiere (o lunigolinea ferroviaria o la costruenda galleriayiferimento all'estensione dello stesso e
ad eventuali normative e/o note regionali). In goeambito saranno fornite informazioni di dettagbmche sui metodi di
comunicazione fra zona e zona mediante allarmi atemati, procedure di segnalazione, ecc. Sararfime ielencati tutti i numeri di
riferimento per contattare le Autorita Competenti picine (Prefettura, Vigili del Fuoco, ecc.).

h) Criteri di evacuazione

In questa parte saranno indicati i criteri e i ndefoer I'allontanamento del personale da una déteten area di rischio, nonché le

caratteristiche di tutte le vie di fuga, i puntirdccolta e i metodi di registrazione del personidituralmente tutto questo comprende
non solo le vie di fuga all'aperto ma, specialmentte le vie di fuga da fabbricati opere in sotiaeo ecc., quali scale di accesso,
porte di sicurezza e non, ascensori, montacapesserelle, corridoi in sicurezza, aree scopetcte, e

i ) Luoghi di raccolta del personale
L'Appaltatore dovra prevedere luoghi di raccoltal gersonale definibili come luoghi "sicuri”, ubicatempre in superficie e
facilmente individuabili da appositi cartelli.

|) Piani di intervento medico
| piani saranno redatti con la guida del medico petente in apposito documento.

m ) Addestramento ed aggiornamento del piano

| cantieri per loro natura sono soggetti a frequerddifiche e spostamenti di personale; ciascundifica dovra essere riportata
immediatamente e puntualmente sul piano di emeegeine dovra continuamente rispecchiare la situazieale del cantiere.

In questo paragrafo saranno fornite le modalitaesmipi di aggiornamento del piano di emergenzarnot@onché le metodologie di
addestramento del personale all'uso di tale doctonatiine sara indicato il/i responsabile/i degjgiornamenti al piano.

n ) Elencazioni varie
Il piano conterra un elenco particolareggiato di:

« edifici, magazzini, ecc. facenti parte dell'intartecon indicazioni su planimetria delle vie di&ug dei punti di rischio;

e accessi pedonabili e carrabili dell'impianto;

» strade primarie e secondarie interne;

< idranti, naspi, estintori portatili e carrellatieieoli antincendio, riserve di acqua antincendisckhiuma e sistemi di pompaggio,
allarmi fissi automatici e manuali, disponibili;
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e sostanze pericolose in stoccaggio e in uso cowaadine della loro ubicazione;
e quantita di personale interno ed esterno median@ptente;

« impianti pericolosi con indicazione della loro udmione;

e principali protezioni passive;

e composizione numerica addetti operativi alla sizaae

0 ) Procedure operative per I'emergenza

Questa € la parte fondamentale di tutto il pian@rmdergenza; fornisce informazioni di dettaglio sune dare l'allarme a tutto il
cantiere, come informare il personale, la lista maineri di telefono interni, la procedura di aviregnto del personale ed infine il
metodo di messa all'erta e gli strumenti per chiangdi addetti all'emergenza e il responsabile suib vice. Il piano di emergenza
dovra poi contenere le procedure per fronteggiarelupque tipo di emergenza significativa. Saranescdtti gli scenari di
accadimento per le varie aree di rischio identifdmtutto quello che dovra essere espletato ptrewjravi conseguenze durante una
situazione di pericolo. Saranno cosi fornite infazioni, per ogni tipo di incidente (incendio, espme, rilascio gas,
sovratemperatura, spillamenti di liquidi nocivi ofiammabili) sulle azioni che dovranno eseguirepérsone al lavoro nell'area
coinvolta nel rischio, sulle responsabilita deigmsti, in che modo e quando il personale dovrawesegiesodo e dove raccogliersi,
chi avvertire sia all'interno che all'esterno dahtiere, quali misure adottare per circoscriveeeérgenza (evitare ad esempio la
propagazione di un incendio), quali mezzi antinéemehpiegare per ogni area di pericolo e di qualusezze passive usufruire. Sara
necessaria una descrizione delle azioni degli &idalst sicurezza per ogni emergenza, anche nel das si voglia richiedere |'ausilio
di mezzi esterni (ad esempio Vigili del Fuoco piaini). Saranno indicati sia i criteri di allontananto che le persone responsabili
per tali operazioni. Saranno fornite informazionddttaglio su tutte le procedure per la chiusurand emergenza. Si trattera cioé di
fornire le procedure per la segnalazione della fieko stato di allerta, sia con mezzi acustici okti, il ritorno per tutti gli addetti
all'attivita lavorativa, la segnalazione agli easiterni ed infine tutte le azioni di “follow-up"rd& tali azioni rammentiamo quelle
relative ai controlli a tappeto per I'eliminaziotela possibilita di un ripetersi dell’emergenzarave termine (ad esempio un incendio
covante erroneamente considerato spento ed inega®¢into di riaccensione), per la delimitaziordielaree coinvolte nell'incidente
per evitare errate manovre 0 accessi hon volupetsonale non specializzato o mancante dei dowrtngssi. Inoltre saranno
individuati gli interventi per segnalare all'intere all'esterno nel piu breve tempo possibile oi@azfuori servizio o comunque quella
dove si prevede un intervento per ripristinare itaazione deteriorata dall'emergenza. Infine il wloento dara le indicazioni di
carattere generale per ripristinare lo stato dimadita; ad esempio per quanto riguarda le appai&teck antincendio, come riempire i
serbatoi di liquido estinguente (polvere, schiugw,.), riavvolgere le manichette dopo averle lasa@a asciugare, verificare che tutte
le dotazioni antincendio siano pronte per una nwwargenza nel piu breve tempo possibile.

p ) Indagine sulla emergenza

Sara necessario fornire un circostanziato resocdnigualsiasi incidente ed eseguire una analisijudinto accaduto cercando di
comprendere i motivi operativi, di gestione e/o otanzione che hanno portato ad una certa emergeizeolgendo, in modo piu o
meno grave, beni e persone. Il personale dellaesiea fornira:

< relazione dettagliata sull'area dove & avvenutaefgenza specificando anche le altre aree di gschinvolte. Tale relazione
conterra anche indicazioni sui beni o le persomméggiate nell'incidente;

« analisi di dettaglio delle cause e degli effetti'theidente considerando le varie circostanzepriesenza delle quali tale incidente
potrebbe ripetersi in diverse condizioni operative;

- fotografie delle aree di rischio, rapporti di tutbloro che hanno partecipato attivamente alla gemza (addetti alla squadra
antincendio, responsabili, capireparto, ecc.).

Andra quindi condotta, a posteriori, un‘analisi dechi per incendio, esplosione, rilascio gasygipgento liquidi pericolosi, in modo
da poter proporre tutto quello che dovra esseriateanell'impianto o nei sistemi di sicurezza pétage il ripetersi dell'emergenza.

g ) Allegati al piano
Di seguito é riportato un elenco sommario dei doantingrafici che dovrebbero essere allegati adiangodi emergenza come ausilio
a chi dovra applicare le procedure e delle infoiorEzontenute nel documento:

« schemi di marcia e di processo di tutte le utsitjacqua, aria compressa, vapore, ecc.);

< planimetrie di tutto l'impianto contenente zondasioro, di stoccaggio, di produzione di energia, ec

« planimetrie di dettaglio di ogni singola area dicchio con indicazione puntuale degli stoccaggiquéosi, delle vie di fuga e delle
zone piu pericolose;

« schema planimetrico antincendio con indicazione,qumi area, di tutte le sicurezze attive e passiwoprattutto dei sistemi e
delle apparecchiature attive;

» schemi dei collegamenti elettrici e della reteainanicazione e di segnalazione automatica e manuale

« elenco dei numeri di telefono, interni ed estelfingianto compresi i servizi per ogni zona dichigo;

« elenco delle Autorita Competenti della ProvinciseladRegione in cui € situato lo stabilimento;

« schemi planimetrici del percorso delle tubazionntementi fluidi pericolosi, infiammabili, o tossficbcivi con indicazione del
valvolame principale;

« diagramma di flusso delle attivita e degli addelfemergenza e delle interconnessioni con le #@atesterne (USL, Protezione
Civile, Comando Provinciale dei Vigili del Fuoco).
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r ) Prove simulate di emergenza
Le prove simulate di emergenza hanno per oggedtdigotesi di eventi che coinvolgono una zonaasiorazione, sia situazioni che
interessano un'area piu ampia e, al limite, I'iaterea del cantiere. Le prove simulate dovraneoesiva l'altro le seguenti finalita:

« verificare se i piani operativi di emergenza rispomo efficacemente alla esigenza di controllo édieare le situazioni anomale
per prevenire 0 minimizzare le conseguenze degiilénti;

< controllare l'efficienza e I'affidabilita delle etzzature e dei mezzi predisposti, nonché la validiélle procedure;

» rilevare il grado di adeguatezza delle sistemaztmitturali (vie di uscita, zone di raccolta, gcc.

« verificare la prontezza di azione e decisione depRasabili e la corretta applicazione delle procedu

* sensibilizzare ed addestrare tutto il personaeedfettuazione di tutti i compiti stabiliti ed ‘albo dei mezzi predisposti per meglio
rispondere, qualora gli eventi ipotizzati si dowssverificare realmente.

Le prove saranno effettuate sia in condizioni diriar di normale lavoro, sia in condizioni di padiiare difficolta (es. notte, festivi,
ecc.). Si dara preavviso delle prove con anticipi ridotto possibile, a discrezione dei respdiilgaSaranno previste:

e Prove simulate di «<Emergenza Generale» che coiavlilgtero cantiere con raccolta nei punti stabiit tutto il personale
presente, salvo quello che, come eventualmentesppedovra garantire la continuita dell'esercitia.frequenza delle prove sara
di 1 volta/anno circa.

* Prove simulate di <kEmergenza» che coinvolge ogrjado area e che ne simula la messa in sicurefegazuazione. La prova
dovra essere rigorosamente predisposta per coresknfiiu realistica realizzazione compatibilmecta le esigenze produttive del
cantiere. La frequenza delle prove sara di 1 \aifitad per ogni zona.

Sfollamento F1.4

In esecuzione all'ordine di sfollamento tutti i taatori, esclusi gli elementi attivi del’emergenzhe hanno avuto dal Responsabile di
Cantiere incarichi specifici, devono dirigersi vetsaiscite di sicurezza. Durante lo sfollamentaviratori devono lasciare il posto di
lavoro in condizioni di sicurezza fermando i maoetni, sconnettendo I'energia elettrica ed interrengo 'alimentazione di eventuali
combustibili.

| lavoratori:

« devono abbandonare il posto di lavoro senzaghaudinatamente e con calma (senza correrenzasaeare allarmismi e
confusione;

« non si debbono portare al seguito oggetti vohasi, ingombranti o pesanti;

e non devono tornare indietro per nessun motivo;

« non devono ostruire gli accessi del Cantiere paando in prossimita di essi dopo l'uscita;

» devono tornare ordinatamente dopo un periodicirite presso precisi punti di raccolta per posre ad un appello nominale
di tutti i presenti e ricevere eventuali iziani;

« in presenza di fumo o fiamme, devono copriréidaca ed il naso con fazzoletti, possibilmentetonoinidi, per filtrare qunato
pit possibile 'aria respirata che sara tggitorespirabile quanto piu si tengono abbassati;

» in presenza di calore, devono proteggersi anoheapo con indumenti di lana o cotone possibitméagnati evitando i tessuti
di origine sintetica.
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F 2 ¢« NUMERI DI TELEFONO UTILI PER LA GESTIONE DELL EMERGENZE ||
EMERGENZE

A RIMINI
VIGILI DEL FUOCO 115~
(pronto intervento)
[N
PRONTO SOCCORSO (G.Medica 0541 / 705757) 118 *
———1 | (pronto intervento ambulanze)
POLIZIA (Commissariato P.S. 0541/ 436111) 113 *
(pronto intervento)
CARABINIERI (Nucleo Operativo 0541 / 24166) 112 *
| (pronto intervento)
GUARDIA DI FINANZA 117 *
= (pronto intervento)
| |PREFETTURA di Rimini 0541 / 436666
| | MuniciPio 0541 / 704111

. 4| | COORDINATORE SECUREZZA

@‘ POLIZIA MUNICIPALE 0541 / 704122
;”:; AZIENDA U.S.L. Rimini 0541 / 707778
SOCCORSO STRADALE 116 *

(Automobile Club d’ltalia)

AZIENDA GAS Gruppo Societa Gas Rimini S.p.A. | 0541 / 380089

(segnalazione guasti e dispersioni)

AZIENDA ELETTRICITA' 800 - 900800
(segnalazione guasti)
AZIENDA ACQUA Hera S.p.A. 0541 / 364411

(segnalazione guasti e dispersioni)

ASSISTENZA SCAVI 1331

(intervento del personale della TELECOM per locaie i cavi)

PROTEZIONE CIVILE Rimini 0541 / 751590

| NUMERI DEVONO ESSERE VERIFICA DALL'IMPRESA APPALT ATRICE
PRIMA DI INIZIARE LE LAVORAZIONI IN CANTIERE

* D.M. 27/02/1998 supplemento ordinario Gazzettadifffe n° 67 del 21/03/98 Art. 6 allegato H
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Classificazione degli Interventi di Emergenza& Codici d’Urgenza F2.1

L'ordine di accesso alle prestazioni di Pronto $oamw non pud rispettare quello di arrivo di cias@aziente, in quanto alcune
situazioni sanitarie esigono una priorita di inerto. Nell'interesse degli Utenti sono stati di@luATTRO copici DI URGENZA che
corrispondono a quattro diversi livelli di gravidmportanza dei disturbi rilevatiCODICI DI URGENZA.

D.M. 15 Maggio 1992 - Criteri e requisiti per la cl  assificazione degli interventi di emergenza
Allegato | — Punto 2.1

Ai fini di una corretta codifica della definiziordella criticita dell'evento si specifica che pealsilire tale codice vanno parametrate
le caratteristiche della chiamata con la rispostssetenziale teorica, ponendo attenzione al falte questo codice rappresenta la
criticita dell'evento e non la risposta effettivame data. Il codice € costituito da un carattere gfud assumere uno solo dei seguenti
valori:

"B " biancao O non critico Si definisce non critico un servizio che cogioaevole certezza non ha necessita di
essere espletato in tempi brevi:

"V" verde . poco critico Si definisce poco critico un intervento diffeie

" " giallo, O mediamente critico Si definisce mediamente critico un interventtifferibile

"R " rossq . molto critico Si definisce molto critico un intervento di egenza
inoltre:
"N ": nero, . morte Equivale ad una dichiarazione di morte

CODICE ROSSO

E' riservato ai pazienti che si trovano in immirmepericolo di vita. Il Pronto Soccorso blocca lappia attivita e il Personale e
esclusivamente e costantemente impegnato finchliizerLo stato di emergenza indicato dal segnaldEEGENZA ATTENDERE"
LA PRIORITA' E' ASSOLUTA .

CODICE GIALLO
E' riservato ai casi che richiedono un intervenfRGENTE perché compromessi uno o piu PARAMETRI VITALIPersonale
interviene in TEMPI RAPIDI.

CODICE VERDE
E' riservato a tutti gli interventi che risultanifferibili. Sara ricevuto appena saranno esaugtprocedure assistenziali per i casi con
codice giallo. La preghiamo di attendere tranqoibtate, il Personale si attivera per limitare alsimae la Sua attesa.

[CODICE BIANCO]
E' riservato a Pazienti con disturbi o problemilieve entita, riconducibili ad attivita ambulatdeaSara ricevuto appena saranno
esaurite le procedure assistenziali per i casicoatice giallo e verde: i tempi di attesa potreblahaengarsi notevolmente.

N.B. Tra patologie che rientrano nello stesso codi¢erepuo essere individuata da parte del Persamaepriorita di intervento. In
caso sopraggiungano cambiamenti del quadro clintodlici attribuiti possono essere cambiati.

MAXI O MACRO - EMERGENZE

La definizione di Macro, piuttosto che Micro, Emenga non si basa solo sull'estensione territodaltevento e sul numero delle
persone coinvolte, ma principalmente € il risultdioun rapporto tra le forze disponibili per queltal evento e le dimensioni
dell'evento stesso. Anche la Normativa stataléesir®dificando, anche in conseguenza dell'aumerjaesti eventi, e di recente sono
stati pubblicati sulla G.U. i*'Criteri di massima per I'organizzazione dei soccosanitari nelle catasrtofi"

Ma vediamo adesso alcuni aspetti piu in dettaglio:

* Schema di Triage ( categorizzazione dei feriti ) sendo il protocollo START

e Schema di Triage ( categorizzazione dei feriti ) sendo il protocollo CESIRA
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SCHEMA DI TRIAGE ( CATEGORIZZAZIONE DEI FERITI ) SECONDO IL PROTOCOLLO START

Una delle principale differenze tra un soccorsdifmario” e una maxi-emergenza €& data dal fattorngresi possono trattare subito
tutti i feriti per cui bisogna categorizzare nelgiior modo possibili, ma anche nella maniera ppida, tutte le persone coinvolte in
maniera tale da poter stabilire una priorita nagkrventi. Per questo motivo sono stati messim@t@dei sistemi molto semplici, ma
nel contempo anche molto efficaci, per poter vatutgpazienti. Uno di questi € il protoco®TART che ¢ I'acronimo di:

* Simple
e Triade
e And

« Rapid

. Tratment

Questo sistema € meno utilizzato perché prevededaibilita di constatare il decesso sul campoiedjumelle squadre che effettuano
il triage dovrebbero essere presenti anche mebgistema si basa sulla risposta ad alcune senghdiciande, alla prima risposta
affermativa l'analisi si ferma con la valutaziorteecsi € ottenuta. Sia questo protocollo sia il ggolo CESIRA partono da una
semplice domanda: Il paziente cammina ?

IL LAVORATORE CAMMINA ? s ‘ VERDE
IL LAVORATORE RESPIRA ?
> 30 atti / min. ‘ ROSSO
> 30 atti / min.
IL POLSO RADIALE E' PRESENTE ? NO P.A MAX< 80 ‘ ROSSO
P.A. MAX > 80
sI :> GIALLO
IL PAZIENTE RISPONDE A DIRETTIVE SEMPLICI ?
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SCHEMA DI TRIAGE ( CATEGORIZZAZIONE DEI FERITI ) SECONDO IL PROTOCOLLO CESIRA

Una delle principale differenze tra un soccorsdifmario” e una maxi-emergenza € data dal fattorngresi possono trattare subito
tutti i feriti per cui bisogna categorizzare nelgiior modo possibili, ma anche nella maniera ppida, tutte le persone coinvolte in
maniera tale da poter stabilire una priorita nagkrventi. Per questo motivo sono stati messim@t@dei sistemi molto semplici, ma
nel contempo anche molto efficaci, per poter vatutgpazienti. Uno di questi € il protocol@ESIRA che & l'acronimo di:

e Coscienza

« Emoraggia

e Shock

e Insufficienza respiratoria
. Rotture ossee

e Altro

Questo sistema € molto utilizzato perché pud essdwdato anche da squadre si soccorritori senpeekenza di personale medico.
(perché non prevede il codice Nero che equivalera dichiarazione di morte). Il sistema si baséastigposta ad alcune semplici
domande, alla prima risposta affermativa I'analierma con la valutazione che si & ottenuta.gBisto protocollo sia il protocollo

START partono da una semplice domanda: Il paziente camfi

IL LAVORATORE CAMMINA ? SI ‘ VERDE
U

E’ COSCIENTE ? NO ‘ ROSSO
1yl

HA UNA EMORRAGIA ESTERNA ? SI ‘ ROSSO
g

E'IN STATO DI SHOCK ? SI ‘ ROSSO
!

HA UNA INSUFFICIENZA RESPIRATORIA ? SI ‘ ROSSO
!

PRESENTA ROTTURE OSSEE ? Sl GIALLO
1§

ALTRE PATOLOGIE O PROBLEMI ? SI > GIALLO
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F 3 ¢ SERVIZIO DI GESTIONE DEL PRIMO SOCCORSO ||

Il Cantiere si trova nelle vicinanze di un postorpanente di Pronto Soccorso Pubblico, per evenintaliventi a seguito di infortunio
grave si dovra fare ricorso a queste strutture.

A tale scopo, I'lmpresa dovra tenere in Cantiere irevidenza in modo chiaro e
visibile il numero telefonico del posto di Pronto 8ccorso piu vicino.

Si ricorda inoltre che per richiedere Soccorso € &to il numero :

118

Per la disinfezione di piccole ferite ed interventi relativi a modesti infortuni,
nel Cantiere dovra essere tenuta la cassetta di Pro  nto Soccorso
in base all'Art. 2 del Decreto 15 Luglio 2003 n°38 8

Ogni lavoratore puo risultare il primo soccorritoren professionista di un compagno di lavoro, tnalasi presente sulla scena di un
malore improvviso o di un trauma. Il lavoratore ch@rova coinvolto nel prestare il primo soccodave essere in grado di ottenere
rapidamente informazioni utili, comunicare corretéate i dati necessari e svolgere mansioni di preoccorso._lIl tempo
nell'intervento & importante, perd l'urgenza nooggifica comportamenti affrettati e caotici, ma one di agire subito e con calma,
per non perdere minuti preziosi. Per risparmianepte &€ bene imparare una sequenza di azioni chediesmatare automatica per non
dimenticare assolutamente nullaprimo soccorritore deve essere in grado di \akti possibili pericoli per sé e per l'infortunato
sulla scena dell’'evento, non deve mai esporsii@ggre non deve cercare di affrontarli senza adég conoscenze.

La regola fondamentale del primo soccorso e
“primo: non nuocere”

Il primo soccorritore si deve subito accertare:

¢ se la scena dell’'evento é sicura;
e se bisogna spostare l'infortunato;
e se ci sono condizioni ambientali particolari

Il primo soccorritore per capire il meccanismo edésioni e per formulare una corretta e complietsigsta di soccorso bisogna che
raccolga le seguenti informazioni, seguendo unersehpreciso:

e € cosciente ?
e parla?
e risponde correttamente alle domande ?

Per prima cosa deve valutare il respiro:

e eregolare ?

« ¢ difficoltoso ?

e € rumoroso ?

« di che colore sono le labbra ?

* le vie respiratorie sono libere Ase le vie aeree sono ostruite, liberarle subito)

Per seconda cosa deve valutare il battito cardddaaircolazione:

e il cuore batte ? (se il cuore non batte, effettuare subito il naaggo cardiaco)
* il colore della pelle e delle unghie & normale ?
e la pelle alle estremita e fredda ?
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In un’emergenza sanitaria il lavoratore che in&mei come primo soccorritore deve raccogliere lermézioni necessarie al soccorso
e deve saperle trasmettere correttamente, telefor@mumeri sopra riportati.
Il lavoratore che interviene deve dare notizietgd di evento:

* cosa e succesgmcidente, malore, intossicazione, ustiofie)
¢ dove e succesgndicazioni su dove si trova il Cantier@)

e (uanto & successo ?

e (uante persone sono coinvolte ?

¢ situazione ambientale ?

¢ condizioni dell'infortunato ?

¢ identita di chi chiama e numero di telefono ?

Se l'infortunato & cosciente, il contatto verbalfsgdamentale per rassicurarlo, il soccorritoreedegordare che rappresenta I'unico
rapporto tra l'infortunato e I'ambiente circostanBe I'infortunato € incosciente ma respira, des@ee posizionato ruotandolo su di
un fianco, perché questa manovra impedisce chetwomialtri materiali siano aspirati ed ostruiscdmovie aeree. Controllare
periodicamente la respirazione e il battito cardiac

MODALITA’ DI CHIAMATA
DELL'EMERGENZA SANITARIA

118

Comunicare i seguenti dati :

> Nome dell'lmpresa
> Nome di chi sta chiamando
> Indirizzo preciso del cantiere

> Indicazioni del percorso e punti di riferimento
per una rapida localizzazione del cantiere

> Telefono in cantiere (anche cellulare)

> Patologia dell'infortunato (ustione, emorragia,
frattura, arresto respiratorio ecc.)

> Stato dell'infortunato (cosciente, incosciente)
SUCCESSIVAMENTE POSIZIONARSI IN

POSIZIONE VISIBILE PER ACCOGLIERE
| SOCCORRITORI

Il “Primo Soccorso” € inteso come l'aiuto dato dagwmnale non particolarmente qualificato con il pdonfondamentale di mantenere
il piu stabile possibile la condizione dell'infortato nell’attesa dell’arrivo dei soccorsi estetriintervento dell'incaricato al pronto
soccorso si pud configurare come il mantenimentte danzioni vitali e I'evitare di compiere o di facompiere sull'infortunato
manovre scorrette.

Rimane sempre aperto il problema di eventuali lesiofpose che l'incaricato pud procurare all'infarato, soprattutto quando si
sconfini nell'abuso della professione medica. Lasaguenze legali dell'incaricato al pronto soccassomigliano molto a quelle di
qualsiasi altro cittadino, e vanno ricondotte faneéatalmente a quanto previsto dal codice penalgrowall’omissione di soccorso (
Art. n° 593 ), allo stato di necessita ( Art. n9 5dll'abuso della professione medica ( Art. n° 348lI'eccesso colposo ( Art. n° 55) e
alle lesioni personali colpose ( Art. n° 590 ). Rdm sempre ai lavoratori che per evitare I'accuisandissione di soccorso basta
semplicemente allertare il 118 ed aspettare i sstegcanto all'infortunato, per cui anche qualsudentrasse uno stato di “ansia da
prestazione”, conviene che il soccorritore si liral attivare i soccorsi esterni piuttosto chehiaie di compiere manovre scorrette
sull'infortunato. Cercare di mantenere la calmauedire a ragionare € un passaggio fondamentalgrestare soccorso, sia per evitare
di essere coinvolti in prima persona dall’evente ¢ta procurato I'infortunio, sia per evitare di qoere avventatamente manovre
scorrette.
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|Percorso Stradale Consigliato per Raggiungere il Bnto Soccorso F3.1
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Perconso suggerito per raggiungere il Pronto Soccor so dell'Ospedale di Rimini
. CANTIERE prendere Via della Fiera per 700 mt.
girare a destra in Via Circonval. Meridionale per 300 mt.
girare a destra in Via Flaminia per 600 mt.
alla rotonda 3<usc. Via Annibale Fada per 400 mt.
alla rotonda 1usc. Via Lagomaggio per 200 mt.
continuare su Via Antonio Guadagnoli per 100 mt.
@ PRONTO SOCCORSO continuare su Via Luigi Settembrini per 500 mt.

Lunghezza Percorso:

3.000 mt. (3 km.)

Tempo previsto : 7 min.

IL PERCORSO DEVE ESSERE VERIFICATO DALL'IMPRESA APP ALTATRICE
PRIMA DI INIZIARE LE LAVORAZIONI IN CANTIERE
per verificare se ci sono madifiche alla viabilita ( nuovi divieti, sensi unici, rotatorie ecc. )
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Pronto SoccorsoAziendale F3.2

Decreto Min. 15 luglio 2003, n. 388

( pubblicato sulla G.U. n° 27 del 3 febbraio 2004 )

Regolamento recante disposizioni sul pronto soccors 0 aziendale, in attuazione dell'articolo 15, comma
3, del decreto legislativo 19 settembre 1994, n. 62 6, e successive modificazioni.

1.Le aziende ovvero le unita produttive sono classiéi, tenuto conto della tipologia di attivita g@Qldel numero dei lavoratori
occupati e dei fattori di rischio, in tre gruppi

Gruppo A:

1) Aziende o unita produttive con attivita industriaibggette all'obbligo di dichiarazione o notifigh cui all'articolo 2, del
decreto legislativo 17 agosto 1999, n. 334, cenainoelettriche, impianti e laboratori nucledricui agli articoli 7, 28 e 33
del decreto legislativo 17 marzo 1995, n. 230, radgeestrattive ed altre attivita mineradefinite dal decreto legislativo 25
novembre 1996, n. 624, lavori in sotterrami@ui al decreto del Presidente della Repubbl@anarzo 1956, n. 320, aziende
per la fabbricazione di esplosivi, polveri e muoigj

Il) Aziende o unita produttive con oltre cinque daatori appartenenti o riconducibili ai gruppi ffaii INAIL con indice
infortunistico di inabilita permanente superiorguattro, quali desumibili dalle statistiche nazibidAIL relative al triennio
precedente ed aggiornate al 31 dicembre di ciascumo. Le predette statistiche nazionali INAIL sgmabblicate nella
Gazzetta Ufficiale

IIl) Aziende o unita produttive con oltre cinquedaatori a tempo indeterminato del comparto deficadtura.

Gruppo B: aziende o unita produttive con tre o0 piu lavatiatbe non rientrano nel gruppa A

Gruppo C: aziende o unita produttive con meno di tre lataria&he non rientrano nel gruppo A

2. Il datore di lavoro, sentito il medico competerniee previsto, identifica la categoria di apparterzedella propria azienda od unita
produttiva e, solo nel caso appartenga al gruppa Aomunica all'Azienda Unita Sanitaria Locale petente sul territorio in cui si
svolge l'attivita' lavorativa, per la predisposimodeqgli interventi di emergenza del caso. Seeldia 0 unita produttiva svolge
attivita lavorative comprese in gruppi diversiddtore di lavoro deve riferirsi all'attivita' camdice piu elevato

ART. 2. - ORGANIZZAZIONE DI PRONTO SOCCORSO

1. Nelle aziende o unita produttive di gruppo A eydippo B, il datore di lavoro deve garantire le sgtduattrezzature

a) CASSETTA DI PRONTO SOCCORSO, tenuta presso ciascun luogo di lavoro, adeguattnistodita in un luogo facilmente
accessibile ed individuabile con segnaletica appatgy contenente la dotazione minima indicata'alkdbato 1, che fa parte del
presente decreto, da integrare sulla base dei psesenti nei luoghi di lavoro e su indicazioné medico competente, ove previsto, e
del sistema di emergenza sanitaria del Servizidt&am Nazionale, e della quale sia costantemess&carata, la completezza ed |l
corretto stato d'uso dei presidi ivi contenuti;

b) UN MEZZO DI COMUNICAZIONE IDONEO ad attivare rapidamente il sistema di emergenk&elwizio Sanitario Nazionale.

2. Nelle aziende o unita produttive di gruppo C, iicdta di lavoro deve garantire le seguenti attregeat

a) PACCHETTO DI MEDICAZIONE, tenuto presso ciascun luogo di lavoro, adeguatteneustodito e facilmente individuabile,
contenente la dotazione minima indicata nell'aie@a che fa parte del presente decreto, da imegrdla base dei rischi presenti nei
luoghi di lavoro, della quale sia costantementéasata, in collaborazione con il medico competente previsto, la completezza ed
il corretto stato d'uso dei presidi ivi contenuti;

b) UN MEZZO DI COMUNICAZIONE IDONEO ad attivare rapidamente il sistema di emergenk&ewizio Sanitario Nazionale;

3. Il contenuto minimo della cassetta di pronto soscce del pacchetto di medicazione, di cui agégdti 1 e 2, e' aggiornato con
decreto dei Ministri della salute e del lavoro #alpolitiche sociali tenendo conto dell'evoluzideenico-scientifica.

4. Nelle aziende o unita produttive di gruppo A, ancbnsorziate, il datore di lavoro, sentito il needcompetente, quando previsto,
oltre alle attrezzature di cui al precedente comina’ tenuto a garantire il raccordo tra il sistaih@ronto soccorso interno ed il
sistema di emergenza sanitaria di cui al decrdt®assidente della Repubblica del 27 marzo 199Zeessive modifiche.

5. Nelle aziende o unita produttive che hanno lawsrathe prestano la propria attivita in luoghi &l diversi dalla sede aziendale o
unita produttiva, il datore di lavoro e' tenutooanire loro il pacchetto di medicazione di cuialégato 2, che fa parte del presente
decreto, ed un mezzo di comunicazione idoneo meordarsi con l'azienda al fine di attivare rapidate il sistema di emergenza
del Servizio Sanitario Nazionale.
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ART. 3. - REQUISITI E FORMAZIONE DEGLI ADDETTI AL PRONTO SO CCORSO

1. Gli addetti al pronto soccorso, designati ai selediiarticolo 12, comma 1, lettera b), del decteislativo 19 settembre 1994, n.
626, sono formati con istruzione teorica e prafiea l'attuazione delle misure di primo interventeino e per I'attivazione degli
interventi di pronto soccorso.

2. La formazione dei lavoratori designati e' svoltaprsonale medicdn collaborazione, ove possibile, con il sistesh@mergenza
del Servizio Sanitario Nazionale. Nello svolgimed#ila parte pratica della formazione il medico pwwalersi della collaborazione
di personale infermieristico o di altro persongledalizzato

3. Per le aziende o unita produttive di gruppo Arnteouti e i tempi minimi del corso di formazioneeaiportati nell'allegato 3, che
fa parte del presente decreto e devono prevedehe da trattazione dei rischi specifici dell'ati@visvolta.

4. Per le aziende o unita produttive di gruppo B @rdippo C i contenuti ed i tempi minimi del corsofalimazione sono riportati
nell'allegato 4, che fa parte del presente decreto.

5. Sono validi i corsi di formazione per gli addetkipronto soccorso ultimati entro la data di eatiatvigore del presente decreto. La
formazione dei lavoratori designati andra ripetida cadenza triennale almeno per quanto attieaeagiacita di intervento pratico

ART. 4. - ATTREZZATURE MINIME PER GLI INTERVENTI DI PRONTO SO CCORSO

1. Il datore di lavoro, in collaborazione con il mealicompetente, ove previsto, sulla base dei rispicifici presenti nell'azienda o
unita produttiva, individua e rende disponibilid#rezzature minime di equipaggiamento ed i digposli protezione individuale
per gli addetti al primo intervento interno ed edfto soccorso

2. Le attrezzature ed i dispositivi di cui al commeelvono essere appropriati rispetto ai rischi gjpeconnessi all'attivita' lavorativa
dell'azienda e devono essere mantenuti in condizibefficienza e di pronto impiego e custoditi lingo idoneo e facilmente
accessibile.

Il Decreto Ministeriale in oggetto, pubblicato sulbazzetta Ufficiale n. 27 del 3 febbraio 2004attaazione all'Art. 15 del D.Lgs. 19
settembre 1994, n° 626. Il Decreto stabiliscdigposizioni per il pronto soccorso nei luoghi didvoro e, per quanto ci riguarda, con
I'Art. 5 abroga il vecchio Decreto del 1958 e ireghto definisce i nuovi contenuti delleassette di pronto soccorso.

INDICI DI FREQUENZA INABILITA' PERMANENTE I.N.A.l.L.

L"l.LN.A.I.L. ha reso noti gli indici infortunistiadi inabilita permanente in Italia per gruppo dgiiffa, per I'attuazione dell'art.1, comma
primo, del Decreto Ministeriale n° 388 del 15 luwgh003 (G.U. n. 27 del 3 febbraio 2004) in matdripronto soccorso aziendale

Indici di frequenza d'infortunio in Italia per grup po di tariffa INAIL ( *) tipo di conseguenza: inab ilita permanente

Codici di Tariffa INAIL Indice
1100 Lavorazioni meccanico-agricole 10,84
3100 Costruzioni edili 8,60
3200 Costruzioni idrauliche 9,12
3300 Strade e ferrovie 7,55
3400 Linee e condotte urbane 9,67
3500 Fondazioni speciali 12,39
3600 Impianti 5,43
4100 Energia elettrica 2,20
4300 Gasdotti e oleodotti 2,16
4400 Impianti acqua e vapore 4,11
5100 Prima lavorazione legname 7,95
5200 Falegnameria e restauro 7,18
6100 Metallurgia 5,74
6200 Metalmeccanica 4,48
6300 Macchine 3,32
6400 Mezzi di trasporto 3,91
7100 Geologia e mineraria 8,40
7200 Lavorazione delle rocce 6,55
7300 Lavorazione del vetro 4,65
9100 Trasporti 4,93

(*) Per 1.000 addetti. - Media ultimo triennio dispbile
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PACCHETTO DI MEDICAZIONE
Contenuto Minimo del Pacchetto di Medicazione (Alle gato 2 del Decreto 15 Luglio 2003 n°388 )

Guanti sterili monousoZ paia )o guanti in lattice monouso

Flacone di soluzione cutanea di iodopovidone al H#0%dio da 125 ml ) o acqua ossigenata
Flacone di soluzione fisiologica (sodio cloruro%)9da 250 ml (L)
Compresse di garza sterile 18 x 40 in buste singble
Compresse di garza sterile 10 x 10 in buste sing®le

Pinzette da medicazione sterili monoudo) (

Confezione di cotone idrofiloX)

Confezione di cerotti di varie misure pronti all'ysb)

Rotolo di cerotto alto cm 2,5X()

Rotolo di benda orlata alta cm 1Q }

Un paio di forbici (1)

Un laccio emostaticoX)

Confezione di ghiaccio pronto usa §

Sacchetti monouso per la raccolta di rifiuti samitd. )

Istruzioni sul modo di usare i presidi suddetti restare i primi soccorsi in attesa del serviiiemergenza

CASSETTA DI PRONTO SOCCORSO

Contenuto Minimo della Cassetta di Pronto Soccorso ( Allegato 1 del Decreto 15 Luglio 2003 n°388 )

Guanti sterili monouso§ paia )o guanti in lattice monouso

Visiera paraschizzi1)

Flacone di soluzione cutanea di iodopovidone al 80%dio da 1 litro (1 ) 0 acqua ossigenata
Flaconi di soluzione fisiologica ( sodio clorurf,-9%) da 500 ml 8 )
Compresse di garza sterile 10 x 10 in buste singble)

Compresse di garza sterile 18 x 40 in buste singdle

Teli sterili monouso 2)

Pinzette da medicazione sterili monous)(

Confezione di rete elastica di misura media) (

Confezione di cotone idrofiloX)

Confezioni di cerotti di varie misure pronti all'ug2 )

Rotoli di cerotto alto cm. 2,57)

Rotolo di benda orlata alta cm 1Q J dimenticata dal legislatore
Un paio di forbici (1)

Lacci emostatici 8)

Ghiaccio pronto usoZ confezioni )

Sacchetti monouso per la raccolta di rifiuti samit2 )

Termometro

Apparecchio per la misurazione della pressioneiag® meglio se automatico, nella manuale i dati desulinilailla
misurazione della pressione arteriosa sdifficilmente interpretabili da personale non esjper
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Il materiale elencato corredato delle istruzioni peso dei presidi sanitari suddetti e le istrugidi primo soccorso,
dovra essere conservato all'interno del Pacchettdedlicazione e/o della Cassetta di Pronto Soccgrssizionato/a
in un luogo accessibile a tutti i lavoratori e cassegnata esternamente da una croce rossa; ittpadtioterno dei

contenitori che ne favoriscono la buona conservezio

| prodotti contenuti all’interno della casetta
dovranno essere rinnovati periodicamente

Il contenuto del pacchetto di medicazione e casskipronto soccorso secondo il Decreto n° 388 dewssere integrati sulla base dei
rischi presenti nei luoghi di lavoro e su indicamodel medico competente, ove previsto, e delmistdi emergenza sanitaria del
Servizio Sanitario Nazionale. Un elenco non eseogiuo essere il seguente:

* Pocket mask per la respirazione artificiale

* Bende per medicazioni oculari

e Lavaocchi portatili

* Coperta isotermica

* Detergente / disinfettante per le mani

e Triangolo di tessuto

* Stick magnetico per rimozione schegge metalliche

e Sacchetti sterili per amputazioni

e Pacchetti di ghiaccio pronto uso supplementarigpaziende con rischio di amputazioni
e Collari per traumi cervicali

e Stecche di varia misura per fratture

* Barella a cucchiaio (aziende con elevato rischiwadimi)

Formazione della Squadra di Pronto Soccorso F3.3

L'Impresa & obbligata ad informare i lavoratori,di@te una riunione formativa con il Medico Compégesul comportamento e le
modalita cui si devono attenere i lavoratori steisstaso di un infortunio nel Cantiere, mentretgrade I'arrivo del’ Ambulanza e/o
di un medico, e sull’'uso del contenuto della Caas#ittPronto Soccorso. | presidi sanitari dovransgeee opportunamente segnalati
mediante cartelli con pittogramma bianco su sfovetde (secondo le indicazione del D.Lgs. n° 493&ppsizionati in prossimita dei
presidi sanitari, in luoghi facilmente visibili. Impresa appaltatrice dovra indicare, a mezzo dettaraffisso nel luogo di custodia dei
presidi sanitari, ed in prossimita del posto teiéfo, il numero di emergenza per la chiamata deifambulanza e I'indirizzo della
struttura pubblica di Pronto Soccorso piu prossineantiere. Dovranno inoltre essere esposti d#éelliecon I'indicazione dei primi
soccorsi da portare agli infortunati. Per quant@mé ai cantieri all'aperto, ove sia prevista oamera di medicazione, dovra essere
preventivata la presenza di un infermiere (o paoadeguante formato). In riferimento a quantwipte dall'art. 15 del D.Lgs. n°
626/96 I'Appaltatore, tenendo conto della natullBatkivita e delle dimensioni del cantiere seniltmedico competente ove previsto,
prende i provvedimenti necessari in materia di fr@occorso e di assistenza medica di emergemende conto delle altre eventuali
persone presenti sui luoghi di lavoro e stabilefidoecessari rapporti con i servizi esterni e designlavoratori incaricati
dell'attuazione dei provvedimenti di emergenzacématteristiche minime delle attrezzature di prastiocorso, i requisiti del personale
addetto e la sua formazione sono individuati imzieine alla natura dell'attivita, al numero deiol@tori occupati e ai fattori di
rischio.

Il numero dei componenti ciascuna squadra di salvaggio
dovra essere adeguato alla pericolosita dei lavori
o0 alla estensione del cantiere;
in ogni caso non puo essere inferiore
a cingue elementi, in essi compreso un caposquadra

| componenti la squadra di salvataggio dovranneresgolontari, avere etd compresa fra i 21 annidslanni, possedere le attitudini
necessarie alle prestazioni loro richieste, cormestze topografia del cantiere ed essere facilmeaperibili in caso di necessita.
L'attrezzatura necessaria per I'equipaggiamente sgliadre di salvataggio € custodita in adattaléosituato in prossimita degli uffici
di cantiere. Oltre ai comuni attrezzi di lavoroydinno essere disponibili i necessari mezzi di geveza, quali estintori, lampade di
sicurezza, coperta ecc. L'attrezzatura ed i mazziidai comma precedenti dovranno essere mant@ngtindizioni di efficienza e di

pronto impiego. Le squadre di salvataggio dovraavere un adeguato numero di elementi di riservdl pgnpiazzo di componenti

indisponibili o per il rafforzamento del servizio taso di emergenza. Elementi di riserva dovrarittesa essere designati per il
servizio di soccorso previsto dall'articolo preagee
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I componenti delle squadre di salvataggio ed ifdatayi designati per il soccorso, nonché gli eletindnriserva, dovranno essere
addestrati e periodicamente allenati nell'uso dezzindi protezione e di soccorso. Da parte dekbasst Appaltatore dovra essere
approntata ed affissa una lista che riporti i natiin dei lavoratori incaricati dell'attivita di pnto soccorso all'interno del cantiere.
Questi dovranno essere stati formati con adeguatdogdi conoscenza sulle norme di soccorso di imf@ti e sull’'uso dei presidi
sanitari (come stabilito dal D.Lgs. n° 626/94 e eoimdicato negli Allegati 3 e 4 del Decreto 15 Liag2003 n° 388). Il DL debba
provvedere alla “formazione di un numero di lavoratale da garantire la copertura di tutti i tudnilavoro e che a tale copertura sia
addetto un numero di persone formate che garantidtettiva efficienza e funzionalita del sistemieemergenza in funzione dei rischi
specifici valutati per ciascuna azienda o unitadpttiva”. Questo, implica che come condizione mimisia sempre presente in azienda
almeno un incaricato, e come condizione soddistacgiano presenti almeno due incaricati. Nei cangidili, nell'impossibilita che
ogni singola impresa disponga di una persona adegeate formata, si realizzi una gestione unitdelte emergenze ( e dunque del
pronto soccorso ) e che questa, progettata dabowdore della sicurezza, sia gestita da un datotavoro di una delle imprese
presenti ( quando presente dell'impresa appalejtianche tramite un proprio preposto. A quessii@ee, tutte le imprese dovranno
partecipare in modo da garantire la costante preseal cantiere di almeno una persona formata gelitione del pronto soccorso.
Nel caso di una gestione separata ogni ditta dagiee per conto proprio garantendo idonei presitézzi di comunicazione e
lavoratori formati all'interno del cantiere”. Inodt le imprese edili di gruppo A che hanno moltit@m temporanei aperti si trovano
anche la difficolta di raccordo con il sistema dliezgenza territoriale.

In caso di lavori in sotterraneq nell'ambito del campo di applicazione del D.P.R320/56, dovranno essere presi in considerazione
i seguenti aspetti:

* nei cantieri che occupano almeno 150 lavoratori tpemo ed in quelli in cui, indipendentemente dahero dei lavoratori
occupati, vi sia 0 possa ritenersi probabile Is@nza di gas infiammabili o esplodenti, dovra esisdituita, per ciascun turno di
lavoro, una squadra di salvataggio.

Dovranno inoltre essere disponibili autorespiragatiindumenti protettivi ed incombustibili in nuroerorrispondente ai componenti
la squadra di salvataggio ed agli elementi di viseDovra essere altresi disponibile un adeguatoenmi di bombole di ossigeno di
ricambio per gli autorespiratori. Nei cantieri aven sia obbligatoria l'istituzione delle squadrealivataggio dovranno essere prescelti
in numero adeguato e, in ogni caso complessivammntidnferiore a nove, lavoratori volontari idore intervenire in operazioni di
soccorso o di salvataggio. Negli stessi cantienraono essere tenuti disponibili almeno quattrocomsgpiratori con un numero
adeguato di bombole di ossigeno di ricambio elgii mezzi di emergenza necessari.
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(ofe]EoNbINEOINVVA[e]N|S ( Allegato 3 del Decreto 15 Luglio 2003 n°388 )

Obiettivi didattici e contenuti minimi della formazione dei lavoratori designati al pronto soccorso pde aziende di gruppo A

OBIETTIVI DIDATTICI PROGRAMMA ORE
Prima giornata MODULO A

Allertare il sistema di soccorsc a) Cause e circostanze dell'infortunio (luogo defbirtunio, numero delle persone
coinvolte, stato degli infortunati, ecc.)
b) comunicare le predette informazioni in manielhnéaca e precisa ai Servizi di
assistenza sanitaria di emergenza.

Riconoscere un'‘emergenza  |1) Scena dell'infortunio:
sanitaria a) raccolta delle informazioni
b) previsione dei pericoli evidenti e di quelli paili
2) Accertamento delle condizioni psicofisiche deaVvoratore infortunato:
a) funzioni vitali (polso, pressione, respiro)
b) stato di coscienza
C) ipotermia e ipertermia
3) Nozioni elementari di anatomia e fisiologia delpparato cardiovascol. e respirat.
4) Tecniche di autoprotezione del personale addettd soccorso

Attuare gli interventi di primo |1) Sostenimento delle funzioni vitali:
S0CCOrso a) posizionamento dell'infortunato e manovre pepdavieta delle prime vie aeree
b) respirazione artificiale,
¢) massaggio cardiaca esterno
2) Riconoscimento e limiti d'intervento di primo s@corso:
a) lipotimia, sincope, shock
b) edema polmonare acuto
c) crisi asmatica
d) dolore acuto stenocardico
e) reazioni allergiche
f) crisi convulsive
g) emorragie esterne post- traumatiche e tamponamemorragico.

Conoscere i rischi specifici
dell'attivita svolta

Seconda giornata MODULO B
Acquisire conoscenze generalil) Cenni di anatomia dello scheletro 4
sui traumi in ambiente di 2) Lussazioni, fratture e complicanze
lavoro 3) Traumi e lesioni cranio-encefalici e della coloravertebrale
4) Traumi e lesioni toraco-addominali
Acquisire conoscenze generalil) Lesioni da freddo e da calore
sulle patologie specifiche in  |2) Lesioni da corrente elettrica
ambiente di lavoro 3) Lesioni da agenti chimici
4) Intossicazioni
5) Ferite lacero contuse
6) Emorragie esterne
Terza giornata MODULO C
Acquisire capacita di 1) Tecniche di comunicazione con il sistema di emeagza del S.S.N. 6
intervento pratico 2) Tecniche di primo soccorso nelle sindromi cerebliaacute

3) Tecniche di primo soccorso nella sindrome di indficienza respiratoria acuta
4) Tecniche di rianimazione cardiopolmonare

5) Tecniche di tamponamento emorragico

6) Tecniche di sollevamento, spostamento e trasportiel traumatizzato

7) Tecniche di primo soccorso in casi di esposiz.cd. ad agenti chimici e biolog.
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(efe]ziS{elpINEeIIYVAVA[eIN|S ( Allegato 4 del Decreto 15 Luglio 2003 n°388 )

Obiettivi didattici e contenuti minimi della formazione dei lavoratori designati al pronto soccorso pde aziende di gruppo B e C

OBIETTIVI DIDATTICI PROGRAMMA ORE
Prima giornata MODULO A

Allertare il sistema di soccorso |a) Cause e circostanze dell'infortunio (luogo defbtirtunio, numero delle persone
coinvolte, stato degli infortunati, ecc.)
b) comunicare le predette informazioni in maniehdaca e precisa ai Servizi di
assistenza sanitaria di emergenza.

Riconoscere un'emergenza  |1) Scena dell'infortunio:
sanitaria a) raccolta delle informazioni
b) previsione dei pericoli evidenti e di quelli pabili
2) Accertamento delle condizioni psicofisiche deaVoratore infortunato:
a) funzioni vitali (polso, pressione, respiro),
b) stato di coscienza
c) ipotermia ed ipertemia.
3) Nozioni elementari di anatomia e fisiologia deélipparato cardiovascol. e respirat.
4) Tecniche di autoprotezione del personale addettd soccorso

Attuare gli interventi di primo |1) Sostenimento delle funzioni vitali:
S0CCOorso a) posizionamento dell'infortunata e manovre pepdavieta delle prime vie aeree
b) respirazione artificiale
¢) massaggio cardiaco esterno
2) Riconoscimento e limiti d'intervento di primo s@corso:
a) lipotimia, sincope, shock
b) edema polmonare acuto
C) crisi asmatica
d) dolore acuto stenocardico
e) reazioni allergiche
f) crisi convulsive
g) emorragie esterne post-traumatiche e tamponaonemirragico.

Conoscere i rischi specifici
dell'attivita svolta

Seconda giornata MODULO B

Acquisire conoscenze generali|1) Cenni di anatomia dello scheletro

sui traumi in ambiente di 2) Lussazioni, fratture e complicanze

lavoro 3) Traumi e lesioni cranio-encefalici e della colormvertebrale
4) Traumi e lesioni toraco addominali

Acquisire conoscenze generali|1) Lesioni da freddo e da calore
sulle patologie specifiche in  |2) Lesioni da corrente elettrica
ambiente di lavoro 3) Lesioni da agenti chimici

4) Intossicazioni

5) Ferite lacero contuse

6) Emorragie esterne

Terza giornata MODULO C

Acquisire capacita di 1) Tecniche di comunicazione con il sistema di emeygza del S.S.N.
intervento pratico 2) Tecniche di primo soccorso nelle sindromi cereblizacute.
3) Tecniche di primo soccorso ella sindrome respiratia acuta.
4) Tecniche di rianimazione cardiopolmnonare.
5) Tecniche di tamponamento emorragico.
6) Tecniche di sollevamento, spostamento e trasportiel traumatizzato.
7) Tecniche di primo soccorso in caso di esposiz.caten. ad agenti chimici e biolog.
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“A-B-C” - Apertura delle Vie Aeree / Bocca — Boccd Circolazione Artificiale

F3.4

Lo schema rappresentato di seguito & quello difieiaesi di lingua anglosassone, secondo cud@osTINemonico i vari momenti
della rianimazione vengono presentati colmB C cosi che le loro iniziali corrispondenti alle parettere dell’alfabeto sottolineano

I'ordine importante secondo cui esse devono essaguite:
A - Apertura delle Vie Aeree
B - Bocca — Bocca

C - Circolazione Atrtificiale

E’ evidente come si sia data priorita al ripristishella funzione polmonare su quella cardiaca pefisi@logicamente € inutile che il
cuore mandi in circolo il sangue se prima non t&tosossigenato dal polmon&ppena ci si € resi conti che il lavoratore infortmato
€ in coma metterlo in posizione supina, a faccia isu, su un piano rigido; va benissimo stenderlo peerra o sul pavimento, senza

altri supporti.

COSA FARE

Cio provoca una parziale apertura della bocca eédiispe che la lingua chiuda la faringe e quin
passaggio dell'aria. Porre quindi I'orecchio vicinbnaso e alla bocca del lavoratore infortun
guardare verso il torace per osservare i movimegdpiratori e prestare attenzione ad eventu
respiri. Nella maggioranza dei casi I'iperestensidel capo € sufficiente a garantire la perviette dg
vie respiratorie. Se I'ostruzione persiste, la nilbold deve essere spostata in avanti e verso I’
(sublussazione) fino a che 'arcata dentaria inferhon si trovi davanti all’arcata dentaria superi
In caso di tono muscolare scarso la sublussazietia thandibola pud essere fatta con il pollig
Questa manovra provoca dolore; € pertanto utiléeuper valutare lo stato di coscienza, se infatt]
paziente non ha nessuna risposta € senz’altronira.cburante la fase d’apertura delle vie aereé g
puo accorgere dell’esistenza di materiale estramdmcca o in faringe (dentiera, caramella, ecq
Percio dopo aver lussato la mandibola in avanpiosisono passare due dita in bocca per elimin
eventuali corpi estranei sia solidi sia liquidi. Gdacilitato girando la testa su un lato e pondand]
Su un piano piu basso rispetto al tronco. Nei pazieaumatizzati € indispensabile ruotare il ca|
allineato con il collo e il torace per non aggravaventuali lesioni midollari.

E’ necessario porre una mano sotto il collo edsuila fronte cosi da iperestendere la testa.
il

COSA FARE

E’ noto che l'aria espirata & sufficientemente aicbossigeno per mantenere in vita una persona
non respira. Se nonostante l'iperestensione dal eapsollevamento della mandibola, il lavorato
infortunato ha un aspetto bluastro e cadavericmrerespira:

a ) INSPIRARE PROFONDAMENTE
e appoggiando la propria bocca ben
aperta su quella del paziente;

b) SOFFIARE ENERGICAMENTE
per 15 volte il minuto;

c) TENERE CHIUSE LE NARICI
pinzandole con due dita

Osservare i movimenti del torace per accertardirsgpirazione & sufficiente e la manovra e

corretta. Talvolta I'aria penetra nello stomacaasallora necessario esercitare una pressione

sotto I'arcata costale sinistra per svuotare lonsimo stesso. Cessare la respirazione bocca-boacgismhdo compare il respiro

spontaneo.
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COSA FARE

Consiste nel praticare il massaggio cardiaco. Puintutto bisogna ricercare nel polso o nel
carotide il battito cardiaco. Il massaggio va fat@aziente supino su una superficie rigida (te
pavimento ecc.). Tuttavia non bisogna ritardangdib del massaggio se non ci sono le condizi
ideali. Il massaggio cardiaco al lavoratore infoeto, deve essere effettuato in una posizione ¢
due dita piu in alto del margine sternale. E’ neaés tenere le palme sovrapposte e mantene
braccia tese; comprimere verso il basso sfruttaihdmeso del corpo, per evitare un eccessi
affaticamento. Alternare una compressione e usaigenento tenendo sempre le mani a contg
con l'infortunato. Il numero delle compressioni deassere di 60-80 il minutb.massaggio da solo
e inefficace se non & associato alla ventilaziorfee i soccorritori sono almeno due, & ovvio ¢
mentre uno pensa alla ventilazione mediante il &dmcca con 15 insufflazioni il minuto, I'altrg
esercita almeno 60 compressioni toraciche. L'ingmibne va fatta arrestando il massagqio,
iniziare rapidamente appena l'insufflazione é semiaguitaSe il soccorritore & solo deve effettual
5 compressioni toraciche alternate ad un’insuffiagie cosi di seguito.

Istruzioni di Primo Soccorso e Utilizzo dei Materidi della Cassettadi Primo Soccorso F3.5

Il lavoratore che si appresta ad eseguire un iateoszdi Primo Soccorso su un’altro lavoratore rimmdsrito dovra attenersi a queste
norme e indicazioni generali di soccorso:

¢ |n caso di ferita

COSA FARE

Lavarsi bene le mani con acqua e sapprima di toccare qualunque ferita o il materiale
medicazione; in caso di mancanza di acqua, pudérsiani con un batuffolo di cotone idrofilg
imbevuto di alcool.

Lavare la feritacon acqua pura e sapone, servendosi della garzallpetanare lo sporco, Ig
polvere, le schegge, ecc.; in mancanza di acqwardala pelle intorno alla ferita con u
batuffolo di cotone idrofilo imbevuto di alcool.

Lasciare uscire dalla ferita alcune gocce di samglasciugare la stessa con garza sterile.

Pulire la ferita con un abbondante getto di acqasigenata servendosi della garza sterile

Asciugare la feritacon garza ed applicarvi un poco di tintura di cdivvero di polvere

antibiotico-sulfamidica: coprire con garza, app@ggi sopra la garza uno strato di coto

idrofilo; fasciare con una benda di garza, da feenadla fine con uno spillo o con un pezzetto
cerotto.

Se dalla ferita esce molto sangue, chiedere lnet#io del mediccee, durante l'attesa,
comprimere la ferita con garza e cotone idrofile.|& perdita di sangue non si arresta e la feritiepga in un arto, durante
I'attesa che l'infortunato riceva le cure del mexliapplicare il laccio emostaticeecondo i casi, a monte della ferita o ja
valle, o in ambedue le sedi, fino a conseguiradso dell’emorragia. Quando la sede della ferda nonsente I'uso del
laccio emostatico, ed in ogni caso d’emorragiagr@vaticare una o piu iniezioni intramuscolari piedparato emostatico.

* In caso di ferita agli occhi

COSA FARE

Lavare la lesione soltanto con acgoaprirla con garza sterile e cotone idrofiloséiee la medicazione con una benda ovvelo
con striscioline di cerotto.

* In caso di punture di insetti e morsi di animali ri tenuti velenosi

COSA FARE

Spremere la ferita e applicarvi sopra un po' di amiaca salvo che non si tratti di lesioni interessatitbgchi. Se la persona
€ stata morsa da un rettile, 0 se versaio si malessere, richiedere subito I'interventbraedico.
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 In caso di malore improvviso

COSA FARE

Chiedere I'intervento del medico, e durante I'attdib@rare il lavoratore colpito da ogni impedimeiitintura ecc.) e portarlo
con cautela in luogo aerato

* In caso di scottature, ustioni e causticazioni

COSA FARE I

Se queste sono provocate da calersi presentano con arrossamento della pelle eppom
qualche bolla._Applicare con delicatezza sulladesiun po' del preparato antiustione, coprif
con garza sterile e fissare la medicazione coreustto.

COSA FARE

Quando le ustioni sono state provocate da sostelmngiche Prima di applicare il preparato
lavare prolungatamente con acq&® si tratta, invece, di ustioni estese o profoliiitarsi a
coprire con garza sterile e richiedere le cure medico, durante l'attesa del quale, se
condizioni generali del soggetto appaiono gravpaia sostenere con iniezioni di canfora e
caffeina. Provvedere al trasporto sollecito deigrae in luogo di cura.

* |n caso di frattura, di lussazione, di distorsione o anche di grave contusione

COSA FARE

Chiedere l'intervento del medico, e durante I'atteddagiare l'infortunato in modo da fa
riposare bene la parte offesa evitare movimenti bruschi. Qualora sia asaahgihte necessaric
il trasporto dell'infortunato, immobilizzare la gadesamediante bendaggio. In caso di fratturg
di sospetta frattura di un arto, immobilizzare qaeon stecche di forma e grandezza adegu
mantenute aderenti mediante fasciatura. Se ladsefrattura presenta anche ferite, con o se
sporgenza di frammenti ossei, disinfettare la lesicon acqua ossigenata, coprirla con gal
sterile e immobilizzare la parte cosi come si trosanza toccare o spostare i frammer

Trasportare con ogni cautela il lavoratore feritopasto permanente di Pronto Soccorso f
vicino.

» In caso di asfissia da cause meccaniche o tossiche

COSA FARE

Soffocamento da corpi estranei, da strangolamedto,seppellimento, da gas, ecc. o
folgorazione elettrica, ove non sia possibile atenl’intervento immediato del medico
provvedere al trasporto sollecito dell'infortunab posto permanente di Pronto Soccorso f
vicino. Portare detto infortunato in un luogo aeratpraticargli immediatamente ed a lungo
respirazione atrtificialeéinsieme anche ad iniezioni di canfora e di catiei
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 In caso di malore improvviso

COSA FARE

Chiedere l'intervento del medico, e durante I'attéib@rare il lavoratore colpito da ogni impedimefitintura ecc.) e
portarlo con cautela in luogo aerato

¢ In caso di assideramento

COSA FARE

Chiedere l'intervento del medico, e durante l'attdsasportare il colpito in luogo riparato dal fdedma non riscaldato
svestirlo tagliando o scucendo gli abiti onde ewitdi piegare le membra eventualmente irrigiditizidnare le parti
assiderate con panni bagnati in acqua frefldahé non abbiano ripreso aspetto e consistapzaali, quando il soggetto
comincia a riprendersi, trasportarlo in un luoglnoae sommistrargli bevande calde ed eccitantfécad, ecc.).

* In caso di insolazione

COSA FARE

Chiedere l'intervento del medico e, durante I'attggatare l'infortunato in luogo fresco e
ventilato dopo averlo liberato da ogni impedime(dimtura ecc.)tenere la testa sollevata
se il viso e fortemente arrossato, e allo stessildi del tronco se il viso & invece pallido,

raffreddargli il corpo con impacchi freddi sul vissulla testa e sul peftonon
somministrare bevande alcoliche, praticare la regjine artificialese il respiro € assente
o irregolare.

e In caso di amputazioni

COSA FARE

Chiedere l'intervento del medico, e durante I'attem@estare I'emorragiapplicando un laccio
emostatico al di sopra della zona colpita (sulterag importanti) o con bendaggio compressi
nel caso di una falange. Successivamente ricopdrebende sterili il moncone sollevandol
Recuperare il pezzo amputato e conservarlo in undirile, (possibilmente in recipiente cg
ghiaccig inviandolo immediatamente insieme al pazientey&r eventuale ricostruzione ad U
centro di chirurgia plastica. Il lavoratore in stati shock va tenuto in posizione supina e con
gambe sollevate. Ricordarsi che il bendaggio emat&allentato in caso di rigonfiamento
disturbi vascolari da stasi e poi ripristinato, mai prolungato oltre i 15 minutScrivere sulla
fronte del lavoratore I'ora di apposizione del iacc

Note:

Il materiale di medicazione deve essere sempreesdtipin modo da toccarlo il meno possibile codita, servendosi con le
pinze per prenderlo ed usando la garza nel lavaggiella disinfezione delle ferite. Servirsi deibebici per tagliare bende,
garza, cerotti ecc. Prima dell’uso, disinfettaresuiddetti strumenti mediante I'ebollizione o, almeinocaso d’'urgenza,
ripassandoli accuratamente con un batuffolo dimatdrofilo imbevuto di alcool. Disinfettare sempmediante I'ebollizione,
prima dell'uso, la siringa e gli aghi per le inieazi. L'uso delle fialette per iniezioni contenutella cassetta, € riservato al

medico, in altre parole I'uso pu0 essere fattoasdt dietro un’indicazione e sotto la sua respafisgtsalvo il caso di assoluta
irreperibilita del sanitario.
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F 4 ¢« SERVIZIO DI GESTIONE DELLA PREVENZIONE INCENDI |

Il Cantiere si trova nelle vicinanze di un postorpanente dei Vigili del Fuoco, per eventuali intervea seguito di un incendio si
dovra fare ricorso a queste strutture.

A tale scopo, I'lmpresa dovra tenere in Cantiere irevidenza, in modo chiaro e
visibile il numero telefonico dei Vigili del Fuocopiu vicini.

Si ricorda inoltre che per richiedere Soccorso € &to il numero :

115

MODALITA’ DI CHIAMATA
DEI VIGILI DEL FUOCO

115

Comunicare i seguenti dati :

> Nome dell'lmpresa
> Nome di chi sta chiamando
> Indirizzo preciso del cantiere

> Indicazioni del percorso e punti di riferimento
per una rapida localizzazione del cantiere

> Telefono in cantiere (anche cellulare)

> Tipo di incendio (piccolo, medio o grande)
> Materiale che brucia

> Presenza di lavoratori in pericolo

SUCCESSIVAMENTE POSIZIONARSI IN

POSIZIONE VISIBILE PER ACCOGLIERE
| SOCCORRITORI

Durante le lavorazioni in cui esistono pericoli afiei di incendio, ai lavoratori dovra essere impartito il divieto di fumare e il
divieto di usare apparecchi a fiamma libera mediante appositi cartelli installati nei luoghilavoro a meno che non siano state
adottate idonee misure di sicurezza. Nel Cantiexeathmo essere predisposti i mezzi di estinzion¢agibir(estintori) che dovranno
essere mantenuti in efficienza dal personale am@efttti revisionare una volta ogni sei mesi dakpnale esperto.
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I lavoratori in caso di incendio dovranno ricorratBuso degli appositi mezzi di estinzione polttdtiVedi Scheda F 4 ). o ricorrere
all'uso dell’acqua solamente quando le materiergstgate dall'incendio possono reagire in modo dappare notevolmente la
temperatura o sviluppare gas infiammabili 0 nochvdp dovranno mai usare I'acqua in prossimita di coduttori, macchine e
apparecchi elettrici sotto tensione e contro fuochdi classe “C”(gas), “D"(metalli) e “E”(fuochi di natura elettrica).

Acqua Schiuma Anidride Carbonica Polvere Chimica Polvere Speciale

Classe A
legno — stracci A A B ABC

carta - cartoni

Classe B
solventi - olii A B B C B C ABC

benzina - vernici

Classe C
motori - quadri B C B C ABC

cavi - interruttori

Inoltre prima di iniziare le lavorazioni pericolos#vranno essere studiati da parte del Respongiilflantiere e dal responsabile del
“Servizio di Sicurezza” (per quanto possibile e patibile con il luogo di lavoro) i percorsi agevelirapidi per I'allontanamento dei
lavoratori in caso di incendio, e ne dovra essata donoscenza ai lavoratori. | lavoratori dovraweificare preventivamente che gli
estintori siano in numero sufficiente, siano stagolarmente ispezionati e ricaricati e che sisat posizionati in modo da essere
facilmente raggiungibili. | materiali infiammabilievono essere conservati in Cantiere nella solatij@aecessaria per le lavorazioni,
mentre gli imballaggi, i cartoni, la plastica eudioli devono essere regolarmente asportati adgjdudi lavoro. | materiali infiammabili
devono essere conservati in ambienti lontano dé ftincalore o da scintille, in un locale ben véatt, dove all'ingresso siano
presenti i cartelli con il divieto di fumare o usdiamme libere. Per quanto riguarda 'informazienéle cause che possono causare un
incendio ricordiamo a tutti i lavoratori che la domstione (€ una reazione chimica che da come atsuitfuoco), non € altro € il
risultato della combinazione di tre elementi: indwustibile, il comburente e la temperatura di imimabilita 1| combustibile € la
sostanza in grado di bruciare sia essa solidadbge gassosa (es. la benzina), il comburentesédtanza che permette al combustibile
di bruciare (es. ossigeno), mentre per quanto riguéa temperatura di infiammabilita, s'intendenaima temperatura alla quale il
combustibile emette vapori in quantita tali da fareacon il comburente una miscela incendiabil@avbtatori devono prevenire gli
incendi, eliminando le cause e i rischi che posspravocarli, riferendo tutte le situazioni di presw pericolo di cui si viene a
conoscenza ed apportando dei cambiamenti al po&wato per renderlo piu sicuro. Gli incendi pass@ssere svilupparsi da diverse
cause presenti in Cantiere:

Fumo
« fumare senza usare cautele pud provocare endinm, fumare solamente dove & permesso;
e spegnere bene i mozziconi di sigaretta.

Superfici Calde

e ripulite 'area di Cantiere da qualsiasi materiafiammabile;

* mentre si salda tenere a portata di mano ttites;

e spegnete e staccate la spina a tutti gli apphrelettrici non utilizzati;

* state attenti ai surriscaldamenti delle maaghin

« tenete gli oggetti infiammabili ed i combusfiitbntani da fiamme e da superfici calde;

Scintille

* state attenti al contatto tra metallo e metallo

e utilizzate attrezzi e contenitori in ottonels@materiale quando si usano prodotti infiammiabil
« controllare lo sfregamento delle cinghie dsinéssione delle macchine;
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Elettricita Statica

« fare attenzione durante il travaso di un liguidfiammabile da un contenitore all’altro;

e utilizzare contenitori di ottone per i liquigifiammabili;

« utilizzare i contenitori per i liquidi infiamrbdi posati a terra e collocati in modo da evitBirnesco di una scintilla

Materiali Inflammabili

« utilizzare gli appositi contenitori posati arte

* maneggiare le sostanze infiammabili attentaenerstolamente negli appositi contenitori;
e pulire I'area di lavoro dalle gocce di liquidfiammabili;

e seguire le norme di sicurezza per disfarviadeitenitori;

e state attenti quando maneggiate e stoccateiatab®@mbustibili;

» depositare gli stracci unti in appositi recigie

» tenere i materiali infiammabili lontano da centiteriali incompatibili come gli acidi;

e non stoccate gas infiammabili vicino a contemidi ossigeno;

Se notate del fumo oppure delle fiamme

Avwvisate i lavoratori presenti in Cantiere, chiudaiéte le porte, avvisate dell'incendio, indipentienente dalle dimensioni dello
stesso i Vigili del Fuoco. Piu aspettate e piudéndio puo diventare pericoloso. State calmi, excliarea di Cantiere, dirigetevi
verso il luogo di evacuazione predefinito e aspetti ricevere indicazioni dal Responsabile di Caatie dai Vigili del Fuoco.
Quando i Vigili del Fuoco arrivano indicate loro t@na colpita dall’incendio e indicategli tutti bgsibili rischi di cui siete a
conoscenza. Se 'incendio € piccolo potete proaapegnerlo Yedi Sezione F 4)..

Squadra di Lotta Antincendio F4.1

Il Datore di Lavoro in collaborazione con il “Respgabile della Sicurezza” e con il “Servizio di Prezione e Protezione dei Rischi”
deve designare i lavoratori incaricati di attuarenisure di lotta antincendio. Questa squadra dessare formata, di volta in volta, da
un numero sufficiente di persone, alle quali dommessere comunicate tutte le informazioni necessalovranno essere consegnate
le attrezzature necessani@lutando la difficolta di conferire personalmentead ogni lavoratore un incarico specifico (in quantda
presenza del numero dei lavoratori e dei singoli l@ratori pud cambiare settimanalmente secondo le ressita organizzative e
lavorative dell’Impresa), tutti i lavoratori dovran no essere informati e formati sulla Lotta Antincendd e dovranno essere a
disposizione del Capo Squadra (normalmente il CapGantiere o il Responsabile di Cantiere), che impaira loro, ordini secondo

le necessita logistiche e di pericolo delle variéwsazioni. Il Responsabile della Squadra dovra programmamlesioni di intervento
(con i lavoratori in quel momento a disposiziprErendere i provvedimenti necessari e dare igtniper far si che l'intervento della
squadra sia il piu tempestivo ed efficace possibilgti i componenti della Squadra devono subittado di estintori in caso di
necessita. Il Capo Cantiere dovra chiamare teleforecée, al numero sopra indicato, 'intervento Midil Fuoco, comunicando le
dimensioni e il luogo dell'incendidrutti i lavoratori dell'lmpresa, devono effetteadelle lezioni pratico/dimostrative sugli estintar
polvere e ad anidride carbonica, comprendente ppoatiche di utilizzo.

Estintori da Utilizzare nel Cantiere F4.2

Nel Cantiere devono essere messi a disposiziontadaiatori gli estintori (mezzi di estinzione pditi da utilizzare nel caso di
principi di incendio, quando & ancora sufficiertsd di uno o al massimo due estintori, per donildteco. Per gli incendi di grosse
dimensioni € evidente che uno o due estintori mascirebbero a domare il fuoco, essi tuttavia ppesservire in un primo intervento
per impedire il propagarsi delle fiamme in puntrtigmlarmente vulnerabili, nell'attesa di approetdtemergenza con mezzi piu
potenti di spegnimento o durante I'attesa delRerrilei Vigili del Fuoco. Il numero di estintori denere in Cantiere € subordinato al
tipo di lavorazioni e a rischio d'incendio preseritémpresa secondo le necessita puo utilizzaretghiali estintori a secco, entrambi
classificati inClasse A (Incendi di materiali solidi combustibili, infianahili ed incandescentiche usano come sostanze estinguenti
la Polvere o I'Anidride Carbonica ( CO ).
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Notizie sugli Estintori a Polvere

Gli estintori a polvere utilizzano come sistemaedtinzione_il soffocamentgerché & noto che ricoprendo con una sostanza, un
materia in combustione si ottiene lo spegnimentbintzendio. Il risultato € migliore, se s'impiegarsostanze che sotto I'azione del
calore sviluppano gas ignifughi (GOLa polvere utilizzata negli estintori, normalmente éuna miscela di bicarbonato di sodio,
farina di infusori, polvere di Tripoli e polvere di marmo (CaCOs). Il bicarbonato e la polvere di marmo, sotto lkaw del calore si
decompongono, generando anidride carbonica e deimlo a due azioni concomitantia prima éun’azione di raffreddamento,
perché la decomposizione avviene con assorbimertalare, la secondaun’azione di soffocamentodovuta all’anidride carbonica
che si sviluppa ed allo strato di polvere (carborditsodio e calce viva), che si depone sopra ggietti incendiati. L'uscita della
polvere dall'involucro metallico avviene medianta gas (anidride carbonica) compresso all'internoa Walvola di sicurezza,
opportunamente tarata, impedisce che un aumenésseo di pressione all'interno del recipiente nevpchi lo scoppio.

L'uso di questo tipo di estintore & consigliato alBperto o in locali abbastanza arieggiati, ed & paidolarmente indicato per
spegnere incendi di apparecchiature elettriche saittensione (data la forte resistenza elettrica sidella polvere sia dell'anidride
carbonica), di motori a scoppio, di liquidi infammabili, nonché di oggetti facilmente deteriorabili on I'acqua o con altri liquidi.

Notizie sugli Estintori ad Anidride Carbonica

Negli estintori I'anidride carbonica (GDe presente allo stato liquido, questo avvieneiame una forte pressione (100 atmosfere) ed
una temperatura inferiore a 31°C. Quando si utillzstintore, la fuoriuscita mediante espansionguisto liquido provoca un forte
abbassamento di temperatura, facendo si che uteadedifanidride carbonica si solidifica, formandoea neve soffice e cristallina, che
e chiamata comunemente ghiaccio secco. L'anidrigibanica fuoriuscita dall’estintore da inizio in epio caso a tre azioni
concomitanti, la prima &n’azione di raffreddamento, dovuta alla temperatura molto bassa della ne@diche si crea di seguito al
fenomeno di solidificazione del liquido presentBirdkerno dell’estintore, la secondaui’azione soffocanteprodotta dell’anidride
carbonica e la terzau’azione soffocanteprodotta della neve che copre le parti incendiate.

L’anidride carbonica & un gas piu pesante dell’ari@n alimenta la combustione delle sostanzegrévato che in un ambiente dove
sia_presente da un 10 ad un 20% di anidride cacbonell’aria, non avvengono combustiohiuscita dell’anidride carbonica
dallinvolucro metallico avviene tramite I'apertudh un rubinetto che mediante un tubo pescanteeyaela CQ allo stato liquido,
onde poter sfruttare I'effetto raffreddante dovalievaporazione.

L'uso di questo tipo di estintore & consigliato alBperto o in qualsiasi locale, ed & particolarmentadicato per spegnere incendi

di apparecchiature elettriche sotto tensione (I’amride carbonica non € conduttrice di elettricita),di motori a scoppio, di liquidi
infiammabili, nonché di oggetti faciimente deteriombili perché non reca danno alle cose incendiate.

L'uso di questi estintori comporta in alcuni casrischio di asfissia, nonché di permettere talwdl riaccensione delle sostanze
infiammalbili.

Gli estintori a polvere o ad anidride carbonica soa riconoscibili dal colore della leva di azionamenmt:

* leva di coloreossoper gli estintori a polvere

* leva di colorenero per gli estintori ad anidride carbonica - £O

Gli estintori portatili da utilizzare in cantiere d evono essere omologati secondo
la classificazione stabilita dal D.M. 7 gennaio 200 5 del Ministero dell'Interno

—

Dovranno estintori, in rapporto alle particolarndizioni in cui possono essere usati, dovrannorestislocati presso:

« officine e depositi ® mense
e cucine e dormitori ¢ infermerie
« distributori di carburante e cabine elettriche e spogliatoi
. e zone di lavoro con saldatrici

e quadro elettrico generale del cantiere
e zone di lavoro con fiamme libere

zone di deposito materiali infiammabili
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Posizionamento Tipo di estintore |
Spogliatoio estinguente per classedifuood A\
Mensa e refettorio estinguente per classe di fuoch
Uffici estinguente per classe di fuoch
Quadro elettrico generale del cantiere estinguente per classe di fuodo
Gruppo elettrogeno estinguente per classe di fuodo
Deposito vernici estinguente per classe di fuodo
Magazzino-deposito estinguente per classe di fuod® - D
Officina estinguente per classe di fuod® - D
Aree di saldatura estinguente per classe di fuod® - D
A bordo dei carrelli ferroviari estinguente per classe di fuoce — B - C
A bordo delle macchine operatrici estinguente per classe di fuocd — B - C

e Teventuale utilizzo di estintori carrellati, laicmaggiore capacita estinguente puo risultare sacisin relazione alla valutazione
dei rischi, non € da considerare sostitutivo deslintori portatili in quanto di piu difficile morientazione, anche in relazione
alla condizioni del fondo stradale della galleria;

e gli estintori devono essere posizionati in zondrfante raggiungibili e segnalate;
e gli estintori a bordo dei mezzi devono essere sapodi mano;
* devono essere installati in maniera tale da peemettn agevole sganciamento.

Il numero, le capacita e l'ubicazione degli estintdo e dei mezzi antincendio devono essere previstieh Piano Operativo di
Sicurezza (POS) e nel Piano di Emergenza redatto dlélppaltatore.

Utilizzo degli Estintori F 4.3

Prima di posizionare negli ambienti di lavoro upotidi estintore invece che un altro, bisogna vatuta relazione che lega un
ambiente da proteggere con l'estintore install@oindi bisogna valutare il tipo appropriato di egtiente rispetto alle possibilita di
combustione che si possono verificare secondo spdtemaggior rischio e alle capacita di erogazioammisurata all’entita credibile
del danno. Effettuata la scelta coerente del tipstihtore, perché gli estintori si dimostrino e#fti € necessario porre attenzione alle
modalita di impiego sotto descritte. Per spegnergigcolo incendio utilizzate il giusto estintorempete il sigillo e rimuovete il
perno dall’estintore. State ad una distanza parba- 3 m. dal fuoco, premendo sulla leva, purtagello verso la base delle fiamme

e proseguite col getto continuo e non a piccoléiched. Non provate ad utilizzare un estintore sa siete stati formati su quale
estintore utilizzare e come utilizzarlo. Se il foage di grandi dimensioni e non riuscite a contridlascappare potrebbe essere la scelta
migliore. Muovetevi rapidamente ma senza panica, utdizzate gli ascensori, utilizzate le scale.

Spegnimento di un liquido inflammabile

Occorre che il massimo del contenuto dell’estintsige indirizzato al cuore della combustione deuilip infiammabile (benzina,
kerosene o altro), ponendosi ad una distanza degione tale che I'effetto dinamico della scari@stini la direzione della fiamma
tagliandone l'afflusso dell'ossigeno. Porre moltterazione a non scaricare l'estintore colpendoevitdmente il contenitore per il
rischio di spargimento del combustibile incendialtoe i bordi, propagando I'incendio invece di agtierlo.

Spegnimento dei combustibili solidi

Occorre che il massimo del contenuto dell’estintsige indirizzato accentuando I'angolo d’'impattor paigliorare la penetrazione
della polvere estinguente all'interno della zona cdimbustione. Porre molta attenzione a non scaritastintore colpendo
violentemente i solidi infiammati per il rischiolteproiezione di schegge calde.

Attenzione a non abbandonare mai i focolai appena e  stinti,
esiste sempre il rischio di riaccensione del focol aio,
abbandonare il luogo solo dopo un periodo sufficien te.

Guastare le cataste di materiale incendiato togdide ceneri o bagnandole, verificando che nonagicspiu focolai, vigilando che |l
calore non sia presente all'interno dei materiali.
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\ Segnaletica di Avvertimento F4.4

Per quanto riguarda i Cartelli di Divieto, di Awienento e i Cartelli per le Attrezzature Antincendistallati nei Cantieri, 'impresa si
deve attenere ai segnali previsti dal D. Lgs. 143k 1996 n°493Yedi Scheda C 2)..

La Valutazione del Rischio Incendio in Cantiere F4.6

I D.M. 4 maggio 1998 definisce le attivita di vedaione del rischio incendio e l'individuazione ldefisure tecniche idonee che
richiedono:

¢ lindividuazione delle fonti di rischio / pericolo;

. la descrizione delle condizioni ambientali spetiidella zona;

« lavalutazione qualitativa del rischio;

. la compensazione del rischio;

« la predisposizione di un piano di organizzaziogestione dell’emergenza.

La valutazione del rischio incendio deve poi esseserita all'interno del documento generale dilish& nel caso di un numero di
dipendenti superiore a 10 ) con una classificazimsata su tre livelli:

« RISCHIO ELEVATO
* RISCHIO MEDIO
« RISCHIO BASSO

A livello indicativo i cantieri classificabili &RISCHIO ELEVATO sono i cantieri temporanei o mobili in sotterrarger la
costruzione, manutenzione e riparazione di galle@erne, pozzi ed opere simili di lunghezza sSopera 50 mt. e tutti i cantieri
(temporanei o mobili) in cui sono impiegati esplasi

| cantieri temporanei e mobili ove si detengonompiegano sostanze infiammabili e si fa uso di fia@miibere, esclusi quelli
interamente all'aperto, rientrano nelle attivitasdificabili aRISCHIO MEDIO.
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Le attivita aRISCHIO BASSO di incendio sono quelle che non rientrano nellecpdenti definizioni e dove, in generale, sono
presenti sostanze scarsamente infiammabili, doegendizioni di esercizio offrono scarsa possibitité&sviluppo di focolai e dove non
sussistono probabilita di propagazione fiamme.

INDICAZIONI SPECIFICHE PER LA PREVENZIONE DEGLI INC ENDI

MISURE DI ORDINE GENERALE

FASE DI LAVORO/AZIONE

MISURE DA ADOTTARE

Esecuzione di opere e impianti

Tutti gli addetti ai lavori, le modalita di esecome e l'utilizzo dei material
devono essere adeguatamente verificati per limitargschio di incendi o
esplosioni nelle diverse situazioni.

Situazioni complesse o ad alto
rischio

Nelle situazioni di particolare complessita o peldsita &€ necessario prevedere

presenza di un incaricato alla sicurezza che echirifiapplicazione delle misure

predisposte per la prevenzione di questi rischigadari.

Costruzione di impianti, grandi locali
Presenza di materiali particolari

Le varie fasi di lavoro e i materiali necessari [geloro esecuzione, gli strumer
e gli impianti provvisori ( ponteggi, impianti efgti ) o quelli temporanei
striscioni pubblicitari ) devono essere oggettapukcifiche procedure e verifich
e devono avere un indice di combustibilitd conatoll

MISURE DI ORDINE SPECIFICO

FASE DI LAVORO/AZIONE

MISURE DA ADOTTARE

Attuazione della prevenzione nei
cantieri

L'applicazione delle misure di prevenzione antirdiendeve essere verificata
attuata con specifici interventi di controllo e pmhbsizioni periodiche pe
'accertamento della conformita delle varie fasi.cntieri devono essel

adeguatamente protetti per impedire l'accesso dsgme non autorizzatg

soprattutto nelle aree con presenza di materidiarmmabili. Durante lo
stoccaggio e la movimentazione di sostanze a asghincendio o di esplosion
devono essere adottate tutte le misure di protezioecessarie ad impedi
incendi o esplosioni.

Materiali combustibili

I materiali combustibili ( legno, carta, plastiemlventi, vernici ) devono esse
periodicamente controllati e conservati in deposiieguatamente protetti
realizzati in aree isolate del cantiere.

Vie di fuga e di soccorso

E’ obbligatorio disporre delle vie di fuga e di socso, che devono essere sem
agibili, nelle varie aree del cantiere con idonemgnalazioni per la lorg
individuazione.

Lavori a rischio di incendio

Nel caso di lavori che interessano situazioni cartigolari rischi di incendio, le
verifiche delle misure di prevenzione incendi, ealttrezzature e delle modali
d'uso dei vari materiali devono essere effettuatim@ e dopo la lorg
realizzazione.

Impianti termotecnici

Gli apparecchi di riscaldamento mobili quali aerote essiccatori edili,
apparecchi per il riscaldamento del bitume, depurad getto di vapore ¢
apparecchi simili, in caso di installazione neltestcuzioni e negli impianti o ng
pressi degli stessi, dovranno essere posati a istenda da qualsiasi materia
combustibile tale da evitare pericoli di incend®.dovranno osservare le steg
distanze di sicurezza che valgono per gli impidis8i di combustione di tipg
analogo.

Aerazione

Deve essere garantita una sufficiente alimentazibaeia per la combustione. §
non & possibile evacuare i gas combusti direttaenaltiesterno, gli apparecchi ¢
riscaldamento mobili dovranno essere utilizzatiosol capannoni aperti co
costruzione di tipo incombustibile, in costruzigmézze o in locali ben aerati.

Allarme e intervento antincendio

In ogni fase del processo di costruzione devoneresgarantiti adeguats
segnalazioni e operazioni antincendio tempestitimmniediato allarme delle
squadre di spegnimento e il soccorso alle persdneumero telefonico de
pompieri deve essere affisso in modo ben visililer le operazioni di prim
intervento da compiere in caso di incendio, devessere installati dispositivi
mezzi di spegnimento adeguati, conformi allo std¢d lavori e ai pericoli di

incendio relativi alla costruzione e ai lavori esigig Il cantiere, cosi come le

costruzioni e gli impianti contigui, deve esserempee accessibile per u
tempestivo intervento dei pompieri. Le installaziedili e i depositi di material
non devono né ostacolare I'intervento dei pompieimettere in pericolo la zon
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| materiali combustibili devono essere periodicamen te controllati e conservati in depositi protetti.
Nelle immagini sopra i simboli con cui vengono iden tificati, nell’'ordine: materiali a pericolo di
esplosione, comburenti, facilmente infammabili ed estremamente inflammaubili.

Il Certificato di Prevenzione Incendi F4.7

Il Certificato di Prevenzione Incendi( C.P.l. ), come definito dall’articolo 16 del Decreto Lsigitivo 8 marzo 2006 n° 139, attesta il
rispetto delle prescrizioni previste dalla normatili prevenzione incendi e la sussistenza dei séfdi sicurezza antincendinei

locali, attivita, depositi, impianti ed industrieenicolose, individuati, in relazione alla detensoed all'impiego di prodotti
infiammabili, incendiabili o esplodenti che compom in caso di incendio gravi pericoli per I'incolita della vita e dei beni ed in
relazione alle esigenze tecniche di sicurezza.aktiante I'attivita di prevenzione incendi si svihg tramite il controllo degli
insediamenti e dei cantieri gia realizzati e, isef@reventiva, con I'esame dei progetti redattbsdo le leggi vigenti.

RILASCIO DEL CERTIFICATO DI PREVENZIONE INCENDI

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Completate le opere di cui al progetto approvalicergfi e privati sono tenuti a presentare al codadomanda d
sopralluogo in conformita a quanto previsto nelrdxdi cui all'articolo 1, comma 5;

Entro novanta giorni dalla data di presentazionéadiomanda il comando effettua il sopralluogo pecertare |l
rispetto delle prescrizioni previste dalla normatdi prevenzione degli incendi nonché la sussistelez requisiti di
sicurezza antincendio richiesti. Tale termine psSeee prorogato, per una sola volta, di quarargaeirgiorni,
dandone motivata comunicazione all'interessato;

Entro quindici giorni dalla data di effettuazionel dopralluogo viene rilasciato all'interessato,cimso di esitg
positivo, il Certificato di Prevenzione Incendiche costituisce, ai soli fini antincendio, il raulbsta all’esercizid
dell'attivita;

Qualora venga riscontrata la mancanza dei reqdissiicurezza richiesti, il comando ne da immedétaunicazione
all'interessato ed alle autorita competenti ai €iell'adozione dei relativi provvedimenti;

Fatto salvo quanto disposto dal comma 1, l'intexessin attesa del sopralluogo, pud presentar@miaado ung
dichiarazione, corredata da certificazioni di canfita dei lavori eseguiti al progetto approvaton ¢@ quale attest
che sono state rispettate le prescrizioni vigemtmiateria di sicurezza antincendio e si impegnésaketto degli
obblighi di cui all’articolo 5. Il comando rilascall’interessato contestuale ricevuta dell'avveru@sentazione dell
dichiarazione che costituisce, ai soli fini antind®, autorizzazione provvisoria all'esercizio dstivita;

152

j*)

Al fine di evitare duplicazioni, nel rispetto deiterio di economicita, qualora il sopralluogo riesto dall'interessatg
debba essere effettuato dal comando nel corso piiagedimento di autorizzazione che preveda ua datliberativo
propedeutico emesso da organi collegiali dei géathiamato a far parte il comando stesso, il tezndincui al
comma 2 non si applica dovendosi far riferimentteaiini procedimentali ivi stabiliti.
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F 5 ¢ MISURE PROCEDURALI IN CASI DI EMERGENZA |

\ Incendio o Esplosioni F5.1 |

In caso di incendio o di esplosiane

e gridare ‘AL FUOCOQ” piu volte per attirare I'attenzione dei presenti;

e senon si e in grado di spegnere l'incendio, athih115 specificando le proprie generalita, la natura’ideindio, il tipo di
materiale incendiato, il luogo dell'incendio;

* se ci sono feriti o persone colpite da maloreyite il 118 specificando le proprie generalita, il luogo dminto, le condizioni
del paziente ( se respira, se & cosciente, smsétmto );

e avvertire il capo squadra scuristi;

e avvertire il campo industriale.

| lavoratori dovranno, solo se possibile e senztiarea repentaglio la propria incolumita

* mettere in sicurezza gli impianti elettrici;
e allontanare dal focolaio dell'incendio il materialee potrebbe incendiarsi;
e quindi, portarsi al piu presto in luogo sicuro pimcco della galleria ).

| sicuristi di turno, alla segnalazione dell'incémddovranno

* indossare i dispositivi di protezione individuale;

o recarsi sul posto dell'incendio;

* togliere tensione agli impianti elettrici;

* spegnere l'incendio con gli estintori;

*  mettere in sicurezza i feriti o i colpiti da malpre

¢ allontanare il materiale inflammabile;

* mantenere sgombre da materiali e mezzi le vieadsito;

e fornire informazioni sull'evoluzione dell'incenda campo industriale.

Il responsabile della gestione del piano di emezgatovra

o informare dell'accaduto la direzione del cantigne attivera, se necessario, il sindaco e la Poefett
e coordinare le operazioni di soccorso;

e fornire ulteriori informazioni all15 e al118;

* inviare una persona per ricevere i SOCCOrsi;

e assicurare la viabilita per accedere al luogo eedihto;

*  se necessario, attivare altre squadre di sicuristi;

e assistere il responsabile dei Vigili del fuoco émkrsonale sanitario;

e al termine dell’emergenza impartire I'ordine di sat® allarme.

Allagamento e/o Irruzione d’Acqua F5.2

Se si verifica una improvvisa venuta d’acqua o@orr

e avvertire il capo della squadra dei scuristi;
e allontanarsi dalla zona pericolosa raggiungendozoma sicura,;
e attendere i mezzi di trasporto per uscire a piedi.

Il capo squadra dei sicuristi avra il compito di

* awvisare il responsabile del piano di emergenza;
o recarsi sul luogo dell’evento;

*  riunire e organizzare la squadra;

e procedere per soccorrere il personale.
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Intossicazioni o Avvelenamenti F5.3

In caso di intossicazioni 0 avvelenamenti

allertare subito ilL18 e seguire le istruzioni del medico della centrpks; esempio, se € stato ingerito un tossico,rdilliveleno
con acqua; attenzione: evitare il latte;

se necessario, iniziare il sostegno delle funziiali con il BLS ( basic life support:supporto dige delle funzioni vitali ); negli
avvelenamenti da ingestione evitare la tecnicz®acbocca;

cercare di individuare la causa e il tempo trasgaadal fine sono utili le notizie fornite daktesso paziente e dagli astanti;

se il paziente € vigile, puo essere utile provodaremito tramite stimolazione faringea; il matde vomitato va poi mostrato al
medico del Pronto Soccorso;

attenzione: non stimolare il vomito se il paziedt@cosciente ( rischio di inalazione );

attenzione: non stimolare il vomito negli avveleram da sospetta ingestione di sostanze corrosi®ifoscibili per i segni di
ustioni a livello del cavo orale e delle labbra&gme I'acido muriatico ( HC1 ) o la soda causti¢daQOH ), poiché il materiale
corrosivo vomitato provocherebbe un peggiorameastte desioni.

Elettrocuzione F5.4

In caso di folgorazione, sequire la seguente prnaged

bloccare la fonte di energia ( staccare il con&atotogliere la spina );

se € impossibile interrompere I'alimentazione direote, allontanare il paziente dalla sorgenteadstlarica con un bastone
isolante (legno o simile );

valutare lo stato di coscienza; allertar¢liB e, se necessario, applicare le tecniche di RCPi(rméaione cardiopolmonare );

se il paziente ¢ vigile, in attesa d4l8, raffreddare le ustioni con acqua corrente edtefiee il bendaggio;

se l'infortunato si trova nelle vicinanze di cavii &ta tensione non avvicinarsi ( entro 20 metrilad@orgente elettrica, il

soccorritore puo essere ucciso da una scaricagraea debita distanza la folla e chiamarglB e il 115 ( Pronto Soccorso e
Vigili del Fuoco ).

Interruzione di Corrente F5.5

In caso di black out elettrico, comportarsi comguee

mantenere la calma e raggiungere, con l'ausiliditlghinazione di emergenza e facendo uso, se seaéo, delle torce a
disposizione del personale, un luogo sicuro ( incbar arca di salvataggio );

allertare il campo base e il responsabile degliiamip elettrici affinché, provveda, in collaboraa con il personale da lui
coordinato ( elettricisti o ditta specializzatdl)etiminazione del guasto.
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F 6 ¢ NORME DI COMPORTAMENTO DEI LAVORATORI
IN CASO DI SCOSSE SISMICHE & <,
a cura della Protezione Civile E A [

ACCERTAMENTI PREVENTIVI TrranhY

v

Rimuovere o fissare oggetti e parti pericolatie posti sulle parti alte, cadendo possono rapptae un pericolo
» Individuare le parti piu resistenti della coginne, quali pilastri, muri portanti ecc.

» Individuare le zone della costruzione piu ahis® con le lesioni che le rendono oltremodo liesh e mantenere sempre libere
le vie di fuga che consentano di portariereone piu resistenti (pilastri ecc.) o all'amert

» Accertarsi che nel caso di vie di fuga versasplaperto, queste non siano interessate daaggssotto vetrate, cornicioni,
balconi o strutture lesionate ed in equidiprecario

» Distanziare da eventuali fonti di calore gli egginfiammabili ed esplosivi (alcool, bombolegiis ecc.)

» Nel caso che le vie di fuga siano interessateodiaicioni, balconi ecc., accertarsi che sianagogpportune ed idonee protezioni
mediante impalcature ed eventuali punteléatur

IN CASO DI SCOSSE SISMICHE

» Se il guadagnare spazi, aperti e sicuri, corapernpi superiori alla durata massima di ipotizzabbsse di grossa entita (60”)
e le vie di fuga risultano difficili ed insice o scarsamente sicure, vanno individuati speaili ripararsi all'interno dell’edificio
(pilastri, muri portanti ecc.)

» Dotare tutti i lavoratori (come d’obbligo) diddei caschi di protezione, guanti, scarpe di skzaecc.

» Non fare uso di nessun tipo di automezzo peringargare il traffico e non telefonare per occeparlinee necessarie al coordi-
namento dei soccorsi

» Mantenere la calma perché il panico puo uccidesa gridare, non dimenticare che molte persompaimite in preda al panico
costituiscono un grave pericolo e possonotgere chi si trova loro vicino

SE S| ESCE DA EDIFICI

» Evitare I'uso di montacarichi e ascensori
Non fermarsi per le scale
Staccare I'energia elettrica e chiudere evenhgahbole del gas

Una volta all'aperto portarsi negli spazi in ggdenza stabiliti come punto di raccolta

vV v v Vv

Collaborare, se € possibile in soccorsi in apjmglie squadre di emergenza

SE SIRESTA ALL'INTERNO DI EDIFICI

» Ripararsi in prossimita delle zone in precedendaviduate (pilastri, muri portanti ecc.) o sotavoli, archi e in prossimita di
muri maestri, lontano dalle finestre

» Coprirsi la testa oltre al casco (obbligatorioh gualsiasi oggetto che contribuisca ad aumerdgtezione (pezzi di tavola,
libri, cuscini ecc.)

» Allontanarsi da mobili e oggetti non fissatinaliro
» Non fermarsi sui balconi e allontanarsi daliefitre e dalle vetrate

» Non usare montacarichi e ascensori

PER CHI SI TROVA ALL’ESTERNO DI UN EDIFICIO

Indossare sempre il casco (obbligatorio)
Allontanarsi subito dagli edifici,\ da murettice
Dirigersi verso il luogo all’'aperto di raccolfarecedentemente stabilito)

Allontanarsi da eventuali tralicci dell’energibettrica, pali, gru, ecc.

vV v v v Vv

Non attraversare ponti, viadotti, ecc. né in chatta né a piedi
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